Zasady oceniania na zajeciach z fizyki oraz wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

1. Uczen uzyskuje oceny za:

a) odpowiedz ustng przy tablicy z maksymalnie 3 ostatnich tematoéw (zagadnien, nie jednostek lekcyjnych);

b) zapowiedzianych 1 niezapowiedzianych kartkowek z maksimum 3 ostatnich zagadnien - odbywajace si¢ w miar¢ potrzeb maja pozwoli¢ na
biezace ustalenie stopnia przyswojenia materiatu

c) prac klasowych i sprawdzianow wiadomosci -zapowiedzianych z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem —pozwalajace oceni¢ stopien
przyswojenia catego dzialu programowego, odbywac si¢ beda systematycznie po zakonczeniu realizacji dziatu

d) udziat w konkursach przedmiotowych, przygotowanie doswiadczen, pomocy naukowych itp.

e) referaty 1 prezentacje, pozwalajace na sprawdzenie umiejetnosci opracowania tematu, korzystania z literatury i zasobow interntowych

2. Zasady przeprowadzania sprawdzianéw wiedzy 1 umiejetnosci:
- sprawdziany sg zapowiedziane przynajmniej tydzien wczesniej i wpisane do dziennika,
- sprawdziany sg obowigzkowe, jezeli uczen nie moze pisa¢ sprawdzianu w wyznaczonym terminie to powinien to uczyni¢ w ciggu dwoch ty

godni od powrotu do szkoly (pojawienia si¢ na zajeciach w szkole) lub w terminie ustalonym z nauczycielem.

Nie zaliczenie sprawdzianu ma wplyw na ocen¢ semestralna/ roczng z przedmiotu.
- termin zaliczenia lub poprawy sprawdzianu powinien by¢ wczesniej ustalony z nauczycielem,

- 0soby z orzeczeniami, opiniami 1 uczniowie z chorobami przewlekltymi mogg mie¢ wydtuzony czas na napisanie sprawdzianu, kartkowki,

mie¢ ograniczong liczbe¢ zadan lub sprawdzian dostosowany do zlecen wynikajacych z opini lub orzeczenia
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3 Uczen moze poprawi¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu na wyzszg w ciggu 2 tygodni od chwili wpisania oceny do dziennika elektronicznego.
Z danego zakresu materialu uczen pisze poprawe jeden raz.
4.Przy ocenianiu prac pisemnych z fizyki w formie zadan bedg brane pod uwagg nastgpujace kryteria:

a) prawidlowe wypisanie danych i szukanych wraz z jednostkami

b) Wykonanie rysunku pomocniczego/ wykresu (jesli jest taka potrzeba) wraz z naniesieniem wielko$ci z jednostkami,

¢) wyprowadzenie wzoru koncowego,
d) obliczenie wartos$ci liczbowej szukanej wielkosci,

e) sprawdzenie jednostki szukanej wielkosci.

5.0cena ze sprawdzianu i kartkowek wynika¢ bedzie z punktacji przypisanej do konkretnego testu lub skali procentowe;:

Ilo$¢ odpowiedzi pozytywnych

ocena
wyrazona w %
0-29 Niedostateczny (1)
30 -49 Dopuszczajacy (2)
50-69 Dostateczny (3)
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70-89 Dobry (4)

90-98 Bardzo dobry (5)

99- 100 celujacy (6)

6. Uczen moze ubiegaé si¢ o wyzsza roczng oceng klasyfikacyjng z fizyki od przewidywanej, gdy spetlnia warunki zawarte w statucie i napisze

zaliczenie z tresci podstawy programowej wymaganej na ta oceng.

mZasady ogolne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (latwe — na stopien dostateczny i bardzo tatwe — na
stopien dopuszczajacy); niektdre czynnosci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwigzywanie
problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy — przy pomocy

nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry —

niekiedy moze jeszcze korzysta¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie trudne; na

stopien bardzo dobry — trudne).

4. Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace poza obow-
13zujacy program nauczania (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy

1 na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze
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naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedze, korzystajac z rdznych zrodet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢

swoja wiedza z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).
Wymagania ogdlne — uczen:
- wykorzystuje pojecia i wielkos$ci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczwitosci,
~ rozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw 1 zaleznosci fizycznych,
» planuje i przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,
» postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatléw zrodtlowych, w tym tekstow popularnonaukowych.
Ponadto uczen:
+ sprawnie komunikuje si¢,
~ sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki,
- poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z roznych zrédet,
» potrafi pracowac¢ w zespole.
BW przypadku nauki zdalnej lub nauczania hybrydowego:

Podczas oceniania bedg brane pod uwage takze: systematyczno$¢ logowan, terminowos¢ odsytania zadanych prac, samodzielno$¢

odsytanych prac.
m Dostosowania dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

1. Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno — pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posi-

adajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego sa oceniani w uwzglednieniem zalecen poradni.
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2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego

opini¢ z poradni psychologiczno — pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig.

B Szczegolowe wymagania na poszczegodlne stopnie (oceny) — klasa 7 (autor wyd. Nowa Era)

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Symbolem® oznaczono tresci spoza podstawy programowe;

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e okresla, czym zajmuje si¢ e podaje przyktady powigzan ¢ podaje przyktady wielkosci e podaje przyktady osiggnie¢
fizyka fizyki z zyciem codziennym, fizycznych wraz z ich fizykéw cennych dla rozwoju
e wymienia podstawowe metody technika, medycyna oraz jednostkami w uktadzie SI; cywilizacji (wspotczesnej
badan stosowane w fizyce innymi dziedzinami wiedzy zapisuje podstawowe wielkosci | techniki i technologii)
e rozrdznia pojecia: ciato e rozroznia pojecia: obserwacja, fizyczne (postugujac sie¢ e wyznacza niepewnos¢
fizyczne i substancja pomiar, doswiadczenie odpowiednimi symbolami) pomiarowg przy pomiarach
e oraz podaje odpowiednie e wyjasnia, co to sa wielkosci wraz z jednostkami (diugos¢, wielokrotnych
przyktady fizyczne i na czym polegaja masa, temperatura, czas) e przewiduje skutki réznego
e przelicza jednostki czasu pomiary wielkoéci fizycznych; * szacuje rzad wielkosci rodzaju oddziatywan
(sekunda, minuta, godzina) rozroznia pojecia wielkos¢ spodziewanego wyniku e podaje przyktady rodzajow
e wybiera wlaéciwe przyrzady fizyczna i jednostka danej i skutkow oddziatywan
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

pomiarowe (np. do pomiaru
dlugosci, czasu)

e oblicza warto$¢ $rednig
wynikow pomiaru (np.
dhugosci, czasu)

e wyodrebnia z tekstow, tabel
1 rysunkéw informacje
kluczowe

e przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiarow 1 do§wiadczen

e wymienia i rozroéznia rodzaje
oddzialywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

¢ podaje przyklady skutkow
oddziatywan w zyciu
codziennym

e postuguje si¢ pojeciem sity

jako miarg oddzialywan

wielkosci

e charakteryzuje uktad jednostek
SI

e przelicza wielokrotnos$ci
1 podwielokrotnosci (mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-)

e przeprowadza wybrane pomiary
1 dos$wiadczenia, korzystajac
z ich opiséw (np. pomiar
dtugosci otowka, czasu staczania
si¢ ciala po pochylni)

e wyjasnia, dlaczego zaden pomiar
nie jest idealnie doktadny
1 co to jest niepewnos¢
pomiarowa oraz uzasadnia,
ze doktadnos¢ wyniku pomiaru
nie moze by¢ wigksza niz
doktadno$¢ przyrzadu
pomiarowego

e wyjasnia, w jakim celu powtarza

si¢ pomiar kilka razy, a nast¢pnie

pomiaru, np. dlugosci, czasu

e wskazuje czynniki istotne
1 nieistotne dla wyniku
pomiaru lub do$wiadczenia

e postuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowe;j;
zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

e wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadane;j
liczby cyfr znaczacych

e "klasyfikuje podstawowe
oddziatywania wystepujace
w przyrodzie

e opisuje rozne rodzaje
oddziatywan

e wyjasnia, na czym polega
wzajemno$¢ oddziatywan

e pordwnuje sily na podstawie

ich wektorow

(bezposrednich
1 na odlegto$¢) inne niz
poznane na lekcji

e szacuje niepewnos¢
pomiarowa wyznaczonej
wartosci $redniej sity

e buduje sitomierz wedtug
wlasnego projektu
1 Wyznacza przy jego uzyciu
wartos$¢ sity

e wyznacza 1 rysuje site
rownowazaca kilka sit
dziatajacych wzdhuz tej
samej prostej o roznych
zwrotach, okresla jej cechy

e rozwigzuje zadania ztozone,
nietypowe dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze

spotkanie z fizykq
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

e wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciggania gumki lub
sprezyny), korzystajac z jego
opisu

e postuguje si¢ jednostka sily;
wskazuje sitomierz jako
przyrzad stuzacy do pomiaru
sity

e odroznia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych
1 podaje odpowiednie
przyktady

e r0ozpoznaje i nazywa site
ciezkosci

e rozpoznaje 1 nazywa sity
cigzkosci 1 sprezystosci

e rozroznia sit¢ wypadkows i site
rownowazaca

e okresla zachowanie si¢ ciata
w przypadku dziatania na nie

sit rownowazacych sie

z uzyskanych wynikow oblicza
srednig

e wyjasnia, co to sg cyfry znaczace

e zaokragla warto$ci wielkosci
fizycznych do podanej liczby
cyfr znaczacych

e wykazuje na przyktadach,
ze oddzialtywania sg wzajemne

e wymienia i rozrdznia skutki
oddziatywan (statyczne
1 dynamiczne)

e odroznia oddzialywania
bezposrednie i na odleglos¢,
podaje odpowiednie przyktady
tych oddziatywan

e stosuje pojecie sily jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje
warto$¢, kierunek 1 zwrot
wektora sity

e przedstawia site graficznie
(rysuje wektor sily)

e doswiadczalnie wyznacza

e oblicza $rednig sil¢ 1 zapisuje
wynik zaokraglony do zadane;j
liczby cyfr znaczacych

¢ buduje prosty silomierz
1 wyznacza przy jego uzyciu
wartos$¢ sity, korzystajac
z opisu doswiadczenia

e szacuje rzad wielkoS$ci
spodziewanego wyniku
pomiaru sity

e wyznacza i rysuje site
wypadkowg dla kilku sit
o jednakowych kierunkach;
okresla jej cechy

e okresla cechy sily wypadkowe;j
kilku (wigcej niz dwoch) sit
dzialajacych wzdtuz tej same;j
prostej

e rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe dotyczace
tresci rozdzialu: Pierwsze

spotkanie z fizykq
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

warto$¢ sity za pomocg
sitomierza albo wagi analogowej
lub cyfrowej (mierzy warto$¢ sity
za pomocg sitomierza)

e zapisuje wynik pomiaru sity wraz
z jej jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

e wyznacza i rysuje site
wypadkowa dla dwoch sit
o jednakowych kierunkach

e opisuje i rysuje sity, ktore si¢
rOwnowaza

e okresla cechy sily wypadkowe;j
dwach sit dziatajacych wzdhuz tej
samej prostej i sity
rOwnowazacej inng site

¢ podaje przyklady sit
wypadkowych i rownowazacych
si¢ z zycia codziennego

e przeprowadza doswiadczenia:

—badanie r6znego rodzaju

e selekcjonuje informacje
uzyskane z réznych zrodet, np.
na lekcji, z podrecznika,

z literatury
popularnonaukowej, z internetu

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu:
Jak mierzono czas i jak mierzy

sig go obecnie lub innego
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

oddziatywan,

—badanie cech sil, wyznaczanie
$redniej sily,

—wyznaczanie sity wypadkowej
i sity rownowazacej za pomoca
sitomierza, korzystajac
z opisOw doswiadczen

e opisuje przebieg
przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia
kluczowe kroki i sposob
postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzadow, ilustruje
wyniki)

e wyodrgbnia z tekstow i1 rysunkow
informacje kluczowe dla
opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania
dotyczace treéci rozdziatu:
Pierwsze spotkanie z fizykq

e wyznaczanie sity wypadkowej

1 sity rownowazacej za pomoca
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

sitomierza, korzystajac z opisow
doswiadczen

e opisuje przebieg
przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia
kluczowe kroki i sposob
postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzadow, ilustruje
wyniki)

e wyodrebnia z tekstow 1 rysunkow
informacje kluczowe dla
opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania
dotyczace tresci rozdziatu:

Pierwsze spotkanie z fizykq

II. WEASCIWOSCI I B

UDOWA MATERII

Uczen:

¢ podaje przyktady zjawisk
$wiadczace o czasteczkowe;
budowie materii

¢ postuguje si¢ pojeciem

Uczen:

¢ podaje podstawowe zalozenia
czasteczkowej teorii budowy
materii

e podaje przyklady zjawiska

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem
hipotezy

e wyjasnia zjawisko zmiany

objetosci cieczy w wyniku

dyfuzji w przyrodzie i w zyciu

mieszania si¢, opierajac si¢

e Uczen:

e uzasadnia ksztalt spadajacej
kropli wody

e projektuje i przeprowadza

doswiadczenia (inne niz
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

napiecia powierzchniowego

¢ podaje przyktady
wystepowania napiecia
powierzchniowego wody

e okresla wptyw detergentu
na napigcie powierzchniowe
wody

e wymienia czynniki
zmniejszajace napigcie
powierzchniowe wody
i wskazuje sposoby ich
wykorzystywania
w codziennym zyciu cztowieka

e rozroznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady
ciat statych, cieczy, gazow

e rozroznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne; podaje
przyktady ciat plastycznych,
sprezystych, kruchych

¢ postuguje si¢ pojeciem masy

oraz jej jednostkami, podaje jej

codziennym

e postuguje si¢ pojgciem
oddziatywan
miedzyczasteczkowych; odréznia
sity spdjnosci od sit przylegania,
rozpoznaje i opisuje te sity

e wskazuje w otaczajacej
rzeczywisto$ci przyktady zjawisk
opisywanych za pomocg
oddziatywan
miedzyczasteczkowych (sit
spdjnosci 1 przylegania)

e wyjasnia napigcie
powierzchniowe jako skutek
dziatania sit sp6jnosci

e doswiadczalnie demonstruje
zjawisko napigcia
powierzchniowego, korzystajac
Z opisu

e ilustruje istnienie sit spojnosci
1 w tym konteksScie opisuje

zjawisko napiecia

na do$wiadczeniu modelowym

e *wyjasnia, na czym polega
zjawisko dyfuzji i od czego
zalezy jego szybkos¢

e "wymienia rodzaje meniskow;
opisuje wystepowanie menisku
jako skutek oddzialywan
migdzyczasteczkowych

e ®na podstawie widocznego
menisku danej cieczy
w cienkiej rurce okresla, czy
wieksze sg sily przylegania czy
sity spdjnosci

e wyjasnia, ze podziat na ciata
sprezyste, plastyczne i kruche
jest podziatem nieostrym;
postuguje si¢ pojeciem
twardo$ci mineratow

e analizuje r6znice w budowie
mikroskopowej ciat statych,
cieczy 1 gazow; postuguje si¢

pojeciem powierzchni

opisane w podreczniku)
wykazujace czasteczkowa
budowe materii

e projektuje i wykonuje
doswiadczenie
potwierdzajace istnienie
napigcia powierzchniowego
wody

e projektuje i wykonuje
doswiadczenia wykazujace
wlasciwosci ciat statych,
cieczy 1 gazow

e projektuje doswiadczenia
zwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz cial
stalych o regularnych
1 nieregularnych ksztattach

e rozWigzuje nietypowe
(ztozone) zadania, (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Wiasciwosci

i budowa materii
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

jednostke w uktadzie SI

e rozrdznia pojecia: masa, ciezar
ciata

e postuguje si¢ pojeciem sity
cigzkosci, podaje wzor
na cigzar

e okresla pojecie gestosci; podaje
zwigzek gestosci z masg
1 objetoscig oraz jednostke
gestosci w uktadzie SI

e postuguje si¢ tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania gestosci substancji;
porownuje gestosci substancji

e wyodrebnia z tekstow, tabel
i rysunkow informacje
kluczowe

e mierzy: dlugos¢, mase,
objetos¢ cieczy; wyznacza
objetos¢ dowolnego ciata za
pomoca cylindra miarowego

e przeprowadza do§wiadczenie

powierzchniowego (na wybranym
przyktadzie)

e ilustruje dziatanie sit spdjnosci
na przyktadzie mechanizmu
tworzenia si¢ kropli; thumaczy
formowanie si¢ kropli
w kontekscie istnienia sit
spojnosci

e charakteryzuje ciala sprezyste,
plastyczne i kruche; postuguje si¢
pojeciem sity sprezystosci

e opisuje budowe mikroskopowa
ciat statych, cieczy i gazow
(strukturg¢ mikroskopowa
substancji w rdznych jej fazach)

e okresla i porownuje wiasciwosci
ciat statych, cieczy i gazow

e analizuje roznice gestosci
(utozenia czgsteczek) substancji
w rdznych stanach skupienia
wynikajace z budowy

mikroskopowej ciat statych,

swobodne;j

e analizuje r6znice gestosci
substancji w réznych stanach
skupienia wynikajace
z budowy mikroskopowej cial
stalych, cieczy i gazow
(analizuje zmiany gesto$ci przy
zmianie stanu skupienia,
zwlaszcza w przypadku
przejscia z cieczy w gaz,
1 wigze to ze zmianami
w strukturze mikroskopowej)

e wyznacza mas¢ ciata za
pomoca wagi laboratoryjnej;
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku

e przeprowadza doswiadczenia:
—badanie wptywu detergentu

na napigcie powierzchniowe,
—badanie, od czego zalezy
ksztatt kropli,

korzystajac z opisow

(z zastosowaniem zwigzku
migdzy sita cigzkos$ci, masg
1 przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru
na cig¢zar) oraz zwigzku
gestosci z masa 1 objetoscia)
e realizuje projekt: Woda —
biate bogactwo (lub inny
zwigzany z tre§ciami
rozdziatu: Wiasciwosci

i budowa materii))
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

(badanie zalezno$ci wskazania
sifomierza od masy
obcigznikow), korzystajac
Z jego opisu; opisuje wyniki
1 formutuje wnioski

e opisuje przebieg
przeprowadzonych

doswiadczen

cieczy 1 gazow

e stosuje do obliczen zwigzek
migdzy sita cigzko$ci, masg
1 przyspieszeniem grawitacyjnym

e oblicza i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

e postuguje si¢ pojeciem gestosci
oraz jej jednostkami

e stosuje do obliczen zwigzek
gestosci z masa i objetoscia

e wyjasnia, dlaczego ciata
zbudowane z r6znych substancji
maja r6zng gestosé

e przelicza wielokrotnos$ci
1 podwielokrotnosci (mikro-,
mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki: masy,
ciezaru, gestosci

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badZ malejaca na podstawie

danych (wynikow

doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

planuje doswiadczenia
Zwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych

i nieregularnych ksztattach
szacuje wyniki pomiarow;
ocenia wyniki doswiadczen,
poréwnujac wyznaczone
gestosci z odpowiednimi
warto$ciami tabelarycznymi
rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej ztoZzone, ale
typowe, dotyczace tresci
rozdzialu: Wiasciwosci

i budowa materii

(z zastosowaniem zwigzku
miegdzy sitg cigzkosci, masa
1 przyspieszeniem

grawitacyjnym (wzoru
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

do$wiadczenia); rozpoznaje

proporcjonalno$¢ prosta oraz

postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta

e wyodrebnia z tekstow lub
rysunkow informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz
problemu

e przeprowadza doswiadczenia:

—wykazanie czasteczkowe]
budowy materii,

—badanie wiasciwosci cial
statlych, cieczy 1 gazéw,

—wykazanie istnienia
oddziatywan
migdzyczasteczkowych,

— wyznaczanie gestosci
substancji, z jakiej wykonany
jest przedmiot o ksztalcie
regularnym za pomocg wagi
1 przymiaru lub o nieregularnym

ksztalcie za pomoca wagi,

na cig¢zar) oraz ze zwigzku

gestosci z masa 1 objetoscia)
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

cieczy i cylindra miarowego
oraz wyznaczanie gestosci
cieczy za pomocg wagi
1 cylindra miarowego,
korzystajac z opisow
doswiadczen 1 przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa;
przedstawia wyniki 1 formutuje
whnioski
e opisuje przebieg doswiadczenia;
wyroznia kluczowe kroki 1 sposob
postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzadow
e postuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowe;j;
zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci
e rozwigzuje typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci

rozdziatu: Wiasciwosci i budowa
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

materii (stosuje zwigzek miedzy
sifg cigzkos$ci, masg

1 przyspieszeniem grawitacyjnym
oraz korzysta ze zwigzku gestosci

Z masg 1 objetoscia)

III. HYDROSTATYKA

I AEROSTATYKA

Uczen:

e rozpoznaje 1 nazywa sity
cigzkosci 1 nacisku, podaje ich
przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych
(W otaczajacej rzeczywistosci);
wskazuje przyklady z zycia
codziennego obrazujace
dzialanie sity nacisku

e rozrOznia parcie 1 ciSnienie

e formutuje prawo Pascala,
podaje przyktady jego
zastosowania

e wskazuje przyktady

wystepowania silty wyporu

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem parcia
(nacisku)

e postuguje si¢ pojeciem ci$nienia
wraz z jego jednostka w uktadzie
SI

e postuguje si¢ pojeciem ci$nienia
w cieczach 1 gazach wraz z jego
jednostka; postuguje si¢
pojeciem cisnienia
hydrostatycznego
1 atmosferycznego

e doswiadczalnie demonstruje:
—zaleznos¢ cisnienia

hydrostatycznego od wysokosci

Uczen:

e wymienia nazwy przyrzadow
stuzgcych do pomiaru ci$nienia

e wyjasnia zaleznos$¢ cis$nienia
atmosferycznego od wysokosci
nad poziomem morza

e Opisuje znaczenie cisnienia
hydrostatycznego 1 ci$nienia
atmosferycznego w przyrodzie
1w zyciu codziennym

e Ropisuje paradoks
hydrostatyczny

e opisuje doswiadczenie
Torricellego

e Opisuje zastosowanie prawa

Uczen:

¢ uzasadnia, kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa cze$ciowo
zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa calkowicie w niej
zanurzone, korzystajac
z wzoroéw na sity wyporu
1 cigzko$ci oraz gestos¢

e rozwigzuje ztozone,
nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Hydrostatyka
i aerostatyka
(z wykorzystaniem:
zaleznosci migdzy

ci$nieniem, parciem i polem
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

W otaczajacej rzeczywistosci
1 zyciu codziennym
e wymienia cechy sity wyporu,
ilustruje graficznie sitle wyporu
e przeprowadza do§wiadczenia:
—badanie zaleznosci ci$nienia
od pola powierzchni,
—badanie zaleznoSci ci$nienia
hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,
—badanie przenoszenia
w cieczy dzialajacej na nig
sity zewnetrznej,
—badanie warunkow plywania
cial,
korzystajac z opisow
doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa,
formutuje wnioski
e przelicza wielokrotnosci
1 podwielokrotno$ci (mili-,

centy-, kilo-, mega-)

stupa cieczy,

—istnienie ci$nienia
atmosferycznego,

—prawo Pascala,

—prawo Archimedesa (na tej
podstawie analizuje ptywanie
ciat)

postuguje si¢ prawem Pascala,

zgodnie z ktorym zwiekszenie

ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost
ciSnienia w calej objgtosci cieczy
lub gazu

wskazuje w otaczajacej

rzeczywistosci przyktady zjawisk

opisywanych za pomoca praw

1 zaleznosci dotyczacych

ci$nienia hydrostatycznego

1 atmosferycznego

przelicza wielokrotnos$ci

1 podwielokrotnosci (centy-,

hekto-, kilo-, mega-); przelicza

Pascala w prasie hydrauliczne;j
1 hamulcach hydraulicznych
wyznacza gestos¢ cieczy,
korzystajac z prawa
Archimedesa

rysuje sily dziatajgce na ciato,
ktore ptywa w cieczy, tkwi

w niej zanurzone lub tonie;
wyznacza, rysuje i opisuje site
wypadkowa

wyjasnia, kiedy cialo tonie,
kiedy ptywa czgsciowo
zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej
zanurzone na podstawie prawa
Archimedesa, postugujac si¢
pojeciami sity ciezkosci

1 gestosci

planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu zbadania
zaleznosci ci$nienia od sity

nacisku i pola powierzchni;

powierzchni, zwigzku
miedzy ci$nieniem
hydrostatycznym

a wysokoscig stupa cieczy
1jej gestoscig, prawa
Pascala, prawa Archimedesa,
warunkow plywania cial)

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow
(W tym
popularnonaukowych)
dotyczacych
wykorzystywania prawa
Pascala w otaczajacej
rzeczywistosci i w zyciu

codziennym
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

e wyodrebnia z tekstow
1 rysunkéw informacje

kluczowe

jednostki cisnienia
e stosuje do obliczen:

—zwiazek migdzy parciem
a ciSnieniem,

—zwigzek migdzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscia
shupa cieczy i jej gestoscia;

przeprowadza obliczenia

1 zapisuje wynik zaokraglony do

zadanej liczby cyfr znaczacych

e analizuje sity dziatajace na ciata
zanurzone w cieczach lub
gazach, postugujac sie pojeciem
sity wyporu 1 prawem

Archimedesa

e oblicza wartos¢ sity wyporu dla
ciat zanurzonych w cieczy lub
gazie

e podaje warunki plywania ciat:
kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
€zg$CiIOWO zanurzone w cieczy

1 kiedy ptywa catkowicie

opisuje jego przebieg

1 formutuje wnioski

projektuje i przeprowadza
doswiadczenie potwierdzajace
stlusznos¢ prawa Pascala dla
cieczy lub gazéw, opisuje jego
przebieg oraz analizuje i ocenia
wynik; formutuje komunikat

o swoim doswiadczeniu
rozwigzuje typowe zadania
obliczeniowe

z wykorzystaniem warunkow
ptywania cial; przeprowadza
obliczenia 1 zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci
rozdziatu: Hydrostatyka

i aerostatyka

(z wykorzystaniem: zaleznoS$ci
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

zanurzone w cieczy
opisuje praktyczne zastosowanie
prawa Archimedesa i warunkow
ptywania cial; wskazuje
przyktady wykorzystywania
W otaczajacej rzeczywistosci
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych ptywania ciat
wyodrebnia z tekstow lub
rysunkoéw informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz
problemu
przeprowadza doswiadczenia:
—wyznaczanie sity wyporu,
—badanie, od czego zalezy
warto$¢ sity wyporu
1 wykazanie, ze jest ona rowna
cigzarowi wypartej cieczy,

korzystajac z opisow

miedzy ci$nieniem, parciem

1 polem powierzchni, prawa

Pascala, prawa Archimedesa)
e postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy

przeczytanych tekstow (w tym

popularnonaukowych)

dotyczacych ci$nienia

hydrostatycznego

1 atmosferycznego oraz prawa

Archimedesa,

a w szczegolnosci

informacjami pochodzacymi

z analizy tekstu: Podcisnienie,

nadcisnienie i proznia
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci;
wyciaga wnioski 1 formutuje
prawo Archimedesa

e rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy dotyczace
tre$ci rozdziatu: Hydrostatyka
i aerostatyka (z wykorzystaniem:
zalezno$ci migedzy ci$nieniem,
parciem i polem powierzchni,
zwiazku miedzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscia
stupa cieczy 1 jej gestoscia,
prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warunkoéw

ptywania ciat)

IV. KINEMATYKA

Uczen:

e wskazuje przyktady ciat

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega

Uczen:

e rozroznia uktady odniesienia:

Uczen:

e planuje i demonstruje
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

bedacych w ruchu
W otaczajacej rzeczywistosci

e wyrdznia poje¢cia toru i drogi
1 wykorzystuje je do opisu
ruchu; podaje jednostke drogi
w uktadzie SI; przelicza
jednostki drogi

e odr6znia ruch prostoliniowy
od ruchu krzywoliniowego;
podaje przyktady ruchow:
prostoliniowego
1 krzywoliniowego

e nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktérym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata; podaje
przyktady ruchu jednostajnego
W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje si¢ pojgciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; opisuje ruch

jednostajny prostoliniowy;

wzglednos¢ ruchu; podaje
przyktady uktadéw odniesienia

e opisuje 1 wskazuje przyklady
wzglednosci ruchu

e oblicza wartos¢ predkosci
1 przelicza jej jednostki; oblicza
1 zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

e wyznacza warto$¢ predkosci
i droge z wykresow zaleznosci
predkosci 1 drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie podanych
informacji

e rozpoznaje na podstawie danych
liczbowych lub na podstawie
wykresu, ze w ruchu
jednostajnym prostoliniowym
droga jest wprost proporcjonalna
do czasu oraz postuguje si¢

proporcjonalnoscia prosta

jedno-, dwu- i trojwymiarowy
e planuje 1 przeprowadza
doswiadczenie w celu
wyznaczenia predkosci
Z pomiaru czasu 1 drogi
z uzyciem przyrzadoéw
analogowych lub cyfrowych
badz programu do analizy
materiatlow wideo; szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego
wyniku; zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich
jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci; opisuje
przebieg do§wiadczenia
1 ocenia jego wyniki
e sporzadza wykresy zalezno$ci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego

na podstawie podanych

doswiadczenie zwigzane
z badaniem ruchu z uzyciem
przyrzadow analogowych lub
cyfrowych, programu
do analizy materiatéw wideo;
opisuje przebieg
doswiadczenia, analizuje
1 ocenia wyniki

e "analizuje wykres zalezno$ci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego
z predkoscia poczatkowa
1 na tej podstawie
wyprowadza wzor
na obliczanie drogi w tym
ruchu

e r0ZWigzuje nietypowe,
ztozone zadania(problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Kinematyka

(z wykorzystaniem wzorow:
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Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
podaje jednostke predkosci e nazywa ruchem jednostajnie informacji (oznacza wielkosci o= at’ Ca= Av
T2 At

w uktadzie SI

¢ odczytuje predkosc i przebyta
odlegtos¢ z wykresow
zaleznosci drogi 1 predkosci
od czasu

e odrdznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu
jednostajnego; podaje
przyktady ruchu
niejednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

e rozrdznia pojecia: predkosé
chwilowa i predkos¢ srednia

e postuguje si¢ pojgciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
op6znionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI

e odczytuje przyspieszenie

1 predkos¢ z wykresow

przyspieszonym ruch, w ktorym
warto$¢ predkosci rosnie
jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartosc,
a ruchem jednostajnie
opoznionym — ruch, w ktérym
wartos$¢ predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartos$¢

e oblicza wartos$¢ przyspieszenia
wraz z jednostka; przelicza
jednostki przyspieszenia

e wyznacza zmian¢ predkosci dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub
opoznionego); oblicza predkosé
koncowa w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

e stosuje do obliczen zwigzek

przyspieszenia ze zmiang

i skale na osiach; zaznacza
punkty i rysuje wykres;
uwzglednia niepewnosci
pomiarowe)

e Wyznacza przyspieszenie
z wykresOw zalezno$ci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (przyspieszonego
lub opdZnionego)

e Ropisuje zalezno$¢ drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym, gdy predkos¢
poczatkowa jest rowna zero;
stosuje t¢ zaleznos¢
do obliczen

e analizuje ruch ciala
na podstawie filmu

2

o . at
e Rpostluguje si¢ wzorem: s= Bl

, Rwyznacza przyspieszenie

oraz zwigzane z analiza
wykresoéw zalezno$ci drogi
1 predkosci od czasu dla
ruchow prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
zmiennego)

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow
(W tym
popularnonaukowych)
dotyczacych ruchu (np.
urzadzen do pomiaru
przyspieszenia)

e realizuje projekt: Predkosé
wokot nas (lub inny
zwigzany z treSciami

rozdziatu Kinematyka)
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

zalezno$ci przyspieszenia
1 predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu
zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

e identyfikuje rodzaj ruchu
na podstawie wykresow
zaleznosci drogi, predkosci
1 przyspieszenia od czasu;
rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta

e odczytuje dane z wykresow
zaleznosci drogi, predkosci
1 przyspieszenia od czasu dla
ruchow prostoliniowych:

jednostajnego i jednostajnie

predkosci 1 czasem, w ktorym ta
zmiana nastapila (Av=a-At);
wyznacza pr¢dkos¢ koncowa

e analizuje wykresy zaleznosci
drogi 1 predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnego; poréwnuje ruchy
na podstawie nachylenia wykresu
zaleznosci drogi od czasu do osi
czasu

e analizuje wykresy zalezno$ci
predkosci 1 przyspieszenia
od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; poréwnuje
ruchy na podstawie nachylenia
wykresu predkosci do osi czasu

e analizuje wykres zaleznos$ci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
opoznionego; oblicza predkosé¢

koncowa w tym ruchu

ciata na podstawie wzoru

e wyjasnia, ze w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
bez predkosci poczatkowe;j
odcinki drogi pokonywane
w kolejnych sekundach maja
si¢ do siebie jak kolejne liczby
nieparzyste

e rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem wzoréw *

2
at” . Av
=2 ja==—>
S 5 i AL

e analizuje wykresy zaleznosci
Rdrogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej; pordwnuje ruchy
na podstawie nachylenia
wykresu zalezno$ci drogi

od czasu do osi czasu
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

przyspieszonego

e przelicza wielokrotno$ci
1 podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-) oraz
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

e wyodrebnia z tekstow
1 rysunkow informacje

kluczowe

e przeprowadza doswiadczenia:
—wyznaczanie predkosci ruchu
pecherzyka powietrza
w zamknigtej rurce
wypelnionej woda,
—badanie ruchu staczajacej sie
kulki,
korzystajac z opisow
doswiadczen 1 przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki pomiaréw i obliczen
w tabeli zaokraglone do zadane;j
liczby cyfr znaczacych;
formutuje wnioski
e rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy zwigzane
z trescig rozdziatu: Kinematyka
(dotyczace wzglednosci ruchu
oraz z wykorzystaniem:
zalezno$ci miedzy droga,
predkoscia 1 czasem w ruchu

jednostajnym prostoliniowym,

e wyjasnia, ze droga
w dowolnym ruchu jest
liczbowo réwna polu pod
wykresem zaleznosci predkosci
od czasu

e sporzadza wykresy zalezno$ci
predkosci 1 przyspieszenia
od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

e rozwigzuje typowe zadania
zwiazane z analiza wykresow
zaleznosci drogi i predkosci
od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego
1 jednostajnie zmiennego

e rozwigzuje bardziej ztozone
zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Kinematyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci

migdzy droga, predkoscia

Autor: Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl




Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
zwiazku przyspieszenia ze 1 czasem w ruchu jednostajnym
zmiang predkosci 1 czasem, prostoliniowym, zwigzku
zalezno$ci predkosci i drogi przyspieszenia ze zmiang
od czasu w ruchu predkosci 1 czasem, zaleznoS$ci
prostoliniowym jednostajnie predkosci 1 drogi od czasu
przyspieszonym) w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym)
V. DYNAMIKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e postuguje si¢ symbolem sity;
stosuje pojecie sity jako
dzialania skierowanego
(wektor); wskazuje wartosc,
kierunek i1 zwrot wektora sity

e wyjasnia pojecie sity
wypadkowej; opisuje i rysuje
sity, ktore si¢ rOwnowaza

e rozpoznaje 1 nazywa sity
oporéw ruchu; podaje ich
przyktady w otaczajacej

rzeczywistosci

e wyznacza 1 rysuje sile
wypadkowg sit o jednakowych
kierunkach

e wyjasnia, na czym polega
bezwtadnos$¢ ciat; wskazuje
przyktady bezwtadnosci
W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje si¢ pojeciem masy i
wyjasnia jej zwigzek z
bezwtadnoscig ciat

e analizuje zachowanie si¢ ciat

na podstawie pierwszej zasady

e "wyznacza i rysuje site
wypadkowg sit o r6znych
kierunkach

e ®podaje wzor na obliczanie sity
tarcia

e analizuje opdr powietrza
podczas ruchu spadochroniarza

e planuje i przeprowadza
doswiadczenia:

—w celu zilustrowania I zasady
dynamiki,

—w celu zilustrowania I1

e rozwigzuje nietypowe
ztozone zadania, (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujac
do obliczen zwigzek miedzy
silg 1 masg a przyspieszeniem
oraz zwigzek: Av=a-At)

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)

dotyczacych przyktadow
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

e podaje tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

e podaje tres¢ drugiej zasady
dynamiki Newtona; definiuje
jednostke sity w uktadzie SI (1
N) i1 postuguje si¢ jednostka
sity

e rozpoznaje i nazywa sity
dziatajace na spadajace ciala
(sity cigzkos$ci 1 oporéw ruchu)

e podaje tres¢ trzeciej zasady
dynamiki Newtona

¢ postuguje si¢ pojeciem sit
oporéw ruchu; podaje ich
przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych
1 opisuje wplyw na poruszajace
si¢ ciala

e rozrdznia tarcie statyczne
i kinetyczne

e rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca

badz malejacg oraz

dynamiki

e analizuje zachowanie si¢ ciat
na podstawie drugiej zasady
dynamiki

e opisuje spadek swobodny jako
przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego

e poréwnuje czas spadania
swobodnego 1 rzeczywistego
roznych ciat z danej wysokosci

e opisuje wzajemne oddziatywanie
cial, postugujac si¢ trzecig zasada
dynamiki

e opisuje zjawisko odrzutu
1 wskazuje jego przyktady
W otaczajace] rzeczywistosci

e analizuje 1 wyjasnia wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia; podaje przyczyne
dziatania sity tarcia i wyjasnia,
od czego zalezy jej wartos¢

e stosuje pojecie sily tarcia jako

zasady dynamiki,
—w celu zilustrowania I1I
zasady dynamiki;

e opisuje ich przebieg, formutuje
whnioski

e analizuje wyniki
przeprowadzonych
doswiadczen (oblicza
przyspieszenia ze wzoru
na droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje
wyniki zaokraglone do zadanej
liczby cyfr znaczacych,;
wskazuje czynniki istotne
1 nieistotne dla przebiegu
doswiadczen)

e rozwigzuje bardziej ztozone
zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem:
pierwszej zasady dynamiki

Newtona, zwigzku miedzy sitg

wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie

i technice
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Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

proporcjonalnos¢ prosta dziatania skierowanego (wektor); 1 masg a przyspieszeniem

na podstawie danych z tabeli; wskazuje warto$¢, kierunek 1 zwiazku przyspieszenia ze
postuguje sie 1 zwrot sity tarcia zmiang predkosci 1 czasem,
proporcjonalnoscia prostg e opisuje 1 rysuje sily dziatajace w ktorym ta zmiana nastgpita ()

e przeprowadza do$wiadczenia: na cialo wprawiane w ruch (lub oraz dotyczgce: swobodnego
—badanie spadania ciat, poruszajace si¢) oraz wyznacza spadania cial, wzajemnego
— badanie wzajemnego i rysuje site wypadkowa oddziatywania ciat,

oddziatywania ciat e Opisuje znaczenie tarcia w zyciu wystepowania oporow ruchu)
—badanie, od czego zalezy codziennym; wyjasnia e postuguje si¢ informacjami
tarcie, na przyktadach, kiedy tarcie pochodzacymi z analizy
korzystajac z opisow i inne opory ruchu sg pozyteczne, | tekstow (w tym
doswiadczen, przestrzegajac a kiedy niepozadane oraz popularnonaukowych)
zasad bezpieczenistwa; zapisuje | Wymienia sposoby zmniejszania dotyczacych: bezwladnosci
wyniki i formutuje wnioski lub zwigkszania oporéw ruchu cial, spadania ciat,

o przelicza wielokrotnogci (tarcia) wystepowania oporéw ruchu,
i podwielokrotnosci (mili-, e stosuje do obliczen: a w szczegolnoscei tekstu:
centy-, kilo-, mega-) —zwiazek migdzy sila 1 masa Czy opdr powietrza zawsze

e wyodrebnia z tekstow a przyspieszeniem, DSz aia
i rysunkoéw informacje —zwigzek miedzy sitg cigzkosci,
kluczowe masa i przyspieszeniem

grawitacyjnym,;

oblicza i zapisuje wynik
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

e przeprowadza do$wiadczenia:
—badanie bezwladnosci ciat,
—badanie ruchu ciata pod

wplywem dziatania sit, ktére
si¢ nie rownowaza,

—demonstracja zjawiska odrzutu,
korzystajac z opisow
doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich
jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci, analizuje je
1 formutuje wnioski

e rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy dotyczace
tre$ci rozdziatu: Dynamika
(z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona,

zwigzku miedzy sitg 1 masa
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

a przyspieszeniem oraz zadania
dotyczace swobodnego spadania
cial, wzajemnego oddziatywania
cial 1 wystepowania oporow

ruchu

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

¢ postuguje si¢ pojeciem energii,
podaje przyktady roznych jej
form

e odroznia prac¢ w sensie
fizycznym od pracy w jezyku
potocznym; wskazuje
przyktady wykonania pracy
mechanicznej w otaczajace]
rzeczywistosci

¢ podaje wzor na obliczanie
pracy, gdy kierunek dziatajacej
na ciato sily jest zgodny
z kierunkiem jego ruchu

e rozroznia pojecia: praca i moc;

Uczen:

e postuguje si¢ pojgciem pracy
mechanicznej wraz z jej
jednostka w uktadzie SI;
wyjasnia, kiedy zostala
wykonana praca 1J

e postuguje si¢ pojeciem oporow
ruchu

e postuguje si¢ pojeciem mocy
wraz z jej jednostka w uktadzie
SI; wyjasnia, kiedy urzadzenie
ma moc 1 W; poréwnuje moce
roznych urzadzen

e wyjasnia, kiedy ciato ma energie

potencjalng grawitacji, a kiedy

Uczen:

e wyjasnia kiedy, mimo

dziatajacej na cialo sily, praca
jest rowna zero; wskazuje
odpowiednie przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci

e *wyjasnia sposob obliczania

pracy, gdy kierunek dziatajacej
na ciato sity nie jest zgodny

z kierunkiem jego ruchu

e *wyijasnia, co to jest kon

mechaniczny (1 KM)

¢ podaje, opisuje 1 stosuje wzor

na obliczanie mocy chwilowej

(P=F-v)

Uczen:

o "wykazuje, ze praca
wykonana podczas zmiany
predkosci ciata jest rowna
Zmianie jego energii
kinetycznej (wyprowadza
wz0r)

e rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe:

—dotyczace energii i pracy
(wykorzystuje
Rgeometryczng
interpretacje pracy) oraz
mocy;

—z wykorzystaniem wzorow
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

odrdéznia moc w sensie
fizycznym od mocy w jezyku
potocznym; wskazuje
odpowiednie przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci

e podaje 1 opisuje wzor
na obliczanie mocy (iloraz
pracy i czasu, w ktérym praca
zostata wykonana)

e rozroznia pojgcia: praca
1 energia; wyjasnia
CO rozumiemy przez pojecie
energii oraz kiedy ciato
zyskuje energie, a kiedy ja
traci; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

e postuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej grawitacji
(ciezkosci) 1 potencjalne;j
sprezystosci wraz z ich

jednostka w uktadzie SI

ma energi¢ potencjalng
sprezystosci; opisuje wykonang
prace jako zmiang¢ energii
opisuje przemiany energii ciata
podniesionego na pewna
wysokos$¢, a nastepnie
upuszczonego

wykorzystuje zasade zachowania
energii do opisu zjawisk

podaje i opisuje zalezno$¢
przyrostu energii potencjalnej
grawitacji ciata od jego masy

1 wysokosci, na jakg ciato zostato
podniesione (A E=m-g-h)
opisuje i wykorzystuje zalezno$¢
energii kinetycznej ciata od jego
masy 1 predkosci; podaje wzor
na energi¢ kinetyczna 1 stosuje
go do obliczen

opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas zmiany

predkosci ciata ze zmiang energii

e Wyznacza zmiang¢ energii
potencjalnej grawitacji ciala
podczas zmiany jego
wysokosci (wyprowadza wzor)

e wyjasnia, jaki uktad nazywa si¢
uktadem izolowanym; podaje
zasade zachowania energii

e planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane
z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna
sprezystosci 1 energia
kinetyczna; opisuje ich
przebieg i wyniki, formutuje
whnioski

e rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone
(w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe)
dotyczace tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia

(z wykorzystaniem: zwigzku

na energi¢ potencjalng
grawitacji 1 energi¢
kinetyczna;
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
1 na tej podstawie ocenia
wyniki obliczen
e rozZwWigzuje nietypowe
zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia
e realizuje projekt: Statek
parowy (lub inny zwigzany
z tresciami rozdziatu: Praca,

moc, energia)

Autor: Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

e postuguje si¢ pojeciami sily
cigzkosci i sily sprezystosci

e postuguje si¢ pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje
przyktady ciat posiadajacych
energi¢ kinetyczna
W otaczajacej rzeczywistosci

e wymienia rodzaje energii
mechaniczne;j;

e wskazuje przyktady przemian
energii mechanicznej
W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy
energii kinetycznej
1 potencjalnej; podaje zasadg
zachowania energii
mechanicznej

e doswiadczalnie bada, od czego
zalezy energia potencjalna
cigzkosci, korzystajac z opisu

do$wiadczenia i przestrzegajac

kinetycznej ciata (opisuje
wykonang prac¢ jako zmiang
energii); wyznacza zmiang
energii kinetycznej
wykorzystuje zasade zachowania
energii
do opisu zjawisk oraz wskazuje
ich przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci
stosuje do obliczen:
—zwigzek pracy z sitg 1 droga,
na jakiej zostala wykonana,
—zwigzek mocy z pracg
1 czasem, w ktérym zostata
wykonana,
—zwigzek wykonanej pracy ze
zmiang energii oraz wzory
na energi¢ potencjalng
grawitacji 1 energi¢ kinetyczna,
—zwiazek migdzy sitg cigzkosci,

masa 1 przyspieszeniem

pracy z sita 1 droga, na jakiej
zostata wykonana, zwigzku
mocy z pracg i czasem,

w ktorym zostala wykonana,
zwigzku wykonanej pracy ze
zmiang energii oraz wzorow
na energi¢ potencjalng
grawitacji 1 energi¢ kinetyczng)
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych: energii i pracy,
mocy roznych urzadzen,
energii potencjalnej

1 kinetycznej oraz zasady
zachowania energii

mechanicznej
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

zasad bezpieczenstwa; opisuje
wyniki 1 formutuje wnioski

o przelicza wielokrotnos$ci
1 podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu

e wyodrebnia z prostych tekstow
1 rysunkow informacje

kluczowe

grawitacyjnym,;
wykonuje obliczenia 1 zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych
rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy dotyczace
tre$ci rozdziatu: Praca, moc,
energia (z wykorzystaniem:
zwigzku pracy z sitg i droga,
na jakiej zostata wykonana,
zwigzku mocy z pracg 1 czasem,
w ktorym zostala wykonana,
zwigzku wykonanej pracy ze
zmiang energii, Wzorow
na energie potencjalng grawitacji
1 energi¢ kinetyczng)
wyodrebnia z tekstow, tabel
1 rysunkow informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz

problemu

VII. TERMODYNAMIKA
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem energii
kinetycznej; opisuje wykonana
prace jako zmiang energii

e postuguje si¢ pojgciem
temperatury

¢ podaje przyktady zmiany
energii wewnetrznej
spowodowanej wykonaniem
pracy lub przeptywem ciepta
W otaczajacej rzeczywistosci

e podaje warunek 1 kierunek
przepltywu ciepta; stwierdza,
ze ciata o rdwnej temperaturze
pozostaja w stanie rownowagi
termicznej

e rozr6znia materialy o r6znym
przewodnictwie; wskazuje
przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

e wymienia sposoby

przekazywania energii

Uczen:

e wykonuje doswiadczenie
modelowe (ilustracja zmiany
zachowania si¢ czasteczek ciata
stalego w wyniku wykonania nad
nim pracy), korzystajac z jego
opisu; opisuje wyniki
doswiadczenia

e postuguje si¢ pojeciem energii
wewngetrznej; okresla jej zwigzek
z liczba czasteczek, z ktorych
zbudowane jest cialo; podaje
jednostke energii wewnetrznej
w uktadzie SI

e wykazuje, ze energi¢ uktadu
(energi¢ wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim
prace

e okresla temperature ciata jako
miare $redniej energii
kinetycznej czasteczek, z ktorych

ciato jest zbudowane

Uczen:

e wyjasnia wyniki
do$wiadczenia modelowego
(ilustracja zmiany zachowania
si¢ czasteczek ciala statego
w wyniku wykonania nad nim
pracy)

e wyjasnia zwigzek miedzy
energig kinetyczng czasteczek
1 temperaturg

e “opisuje mozliwo$¢ wykonania
pracy kosztem energii
wewnetrznej; podaje przyklady
praktycznego wykorzystania
tego procesu

e wyjasnia przeptyw ciepta
w zjawisku przewodnictwa
cieplnego oraz rol¢ izolacji
cieplnej

e uzasadnia, odwotujac si¢
do wynikéw doswiadczenia,

ze przyrost temperatury ciala

Uczen:

e "sporzadza i analizuje
wykres zaleznosci
temperatury od czasu
ogrzewania lub ozigbiania
dla zjawiska topnienia lub
krzepnigcia na podstawie
danych (opisuje osie uktadu
wspotrzednych, uwzglednia
niepewnos$ci pomiaréw)

e rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe zwigzane ze
zmiang energii wewnetrzne;j;
szacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku
1 na tej podstawie ocenia
wyniki obliczen

e rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:

Termodynamika
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

w postaci ciepta; wskazuje
odpowiednie przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci
informuje o przekazywaniu
ciepla przez promieniowanie;
wykonuje i opisuje
doswiadczenie ilustrujace ten
sposob przekazywania ciepta
rozrdznia i nazywa zmiany
stanow skupienia: topnienie,
krzepnigcie, parowanie,
skraplanie, sublimacje,
resublimacj¢ oraz wskazuje
przyktady tych zjawisk

W otaczajacej rzeczywistosci
postuguje si¢ tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania temperatury
topnienia 1 temperatury
wrzenia oraz "ciepla topnienia
i ®ciepta parowania; poréwnuje

te wartosci dla réznych

e analizuje jakosciowo zwigzek
miedzy

e temperaturg a $rednig energia
kinetyczng (ruchu chaotycznego)
czasteczek

e postuguje si¢ skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina); wskazuje
jednostke temperatury
w uktadzie SI; podaje
temperature zera bezwzglednego

e przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature w skali
Kelvina i odwrotnie

e postuguje si¢ pojgciem
przeplywu ciepta jako
przekazywaniem energii
w postaci ciepta oraz jednostka
ciepta w uktadzie SI

e wykazuje, zZe nie nastepuje
przekazywanie energii w postaci
ciepta (wymiana ciepta) migdzy

cialami o tej samej temperaturze

jest wprost proporcjonalny
do ilo$ci pobranego przez ciato
ciepla oraz, ze ilo§¢ pobranego
przez ciato ciepta do uzyskania
danego przyrostu temperatury
jest wprost proporcjonalna
do masy ciata

e "rysuje wykres zalezno$ci
temperatury od czasu
ogrzewania lub ozigbiania
odpowiednio dla zjawiska
topnienia lub krzepniecia
na podstawie danych

¢ *postuguje sie pojeciem ciepla
topnienia wraz z jednostka
w uktadzie SI; podaje wzor
na cieplo topnienia

e wyjasnia, co dzieje si¢
z energig pobierang (lub
oddawang) przez mieszaning
substancji w stanie statym

i ciektym (np. wody i lodu)
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

substancji

e doswiadczalnie demonstruje
zjawisko topnienia

e wyjasnia, od czego zalezy
szybko$¢ parowania

e postuguje si¢ pojgciem

temperatury wrzenia

—obserwacja zmian
temperatury ciat w wyniku
wykonania nad nimi pracy
lub ogrzania,

—badanie zjawiska
przewodnictwa cieplnego,

—obserwacja zjawiska
konwekcji,

—obserwacja zmian stanu
skupienia wody,

— obserwacja topnienia
substancji,

korzystajac z opisow

do$wiadczen 1 przestrzegajac

e przeprowadza do§wiadczenia:

e wykazuje, ze energi¢ uktadu
(energi¢ wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim
prace lub przekazujac energie
W postaci ciepta

e analizuje jako$ciowo zmiany
energii wewngtrznej
spowodowane wykonaniem
pracy 1 przepltywem ciepta

e podaje tres¢ pierwszej zasady
termodynamiki (AE=W+Q)

e doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego
1 okresla, ktory z badanych
materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta (planuje,
przeprowadza i opisuje
doswiadczenie)

e opisuje zjawisko przewodnictwa
cieplnego oraz role izolacji
cieplnej

e opisuje ruch cieczy i gazow

podczas topnienia (lub
krzepnigcia) w statej
temperaturze

e *postuguje sie pojeciem ciepla
parowania wraz z jednostka
w uktadzie SI; podaje wzor
na cieplo parowania

e *wyjasnia zalezno$¢
temperatury wrzenia
od ci$nienia

e przeprowadza do§wiadczenie
ilustrujgce wykonanie pracy
przez rozprezajacy si¢ gaz,
korzystajac z opisu
do$wiadczenia 1 przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa;
analizuje wyniki
doswiadczenia i formutuje
wnioski

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu

wykazania, Ze do uzyskania
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki obserwacji 1 formutuje
wnioski

e rozwigzuje proste,
nieobliczeniowe zadania
dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika — zwigzane
Z energig wewnetrzng
1 zmianami standéw skupienia
ciat: topnieniem lub
krzepnigciem, parowaniem
(wrzeniem) lub skraplaniem

e przelicza wielokrotnos$ci
1 podwielokrotnos$ci oraz
jednostki czasu

e wyodrebnia z tekstow
1 rysunkow informacje

kluczowe

w zjawisku konwekcji

e stwierdza, ze przyrost
temperatury ciala jest wprost
proporcjonalny do ilosci
pobranego przez cialo ciepta
oraz, ze ilo$¢ pobranego przez
ciato ciepta do uzyskania danego
przyrostu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

e opisuje jakosciowo zmiany
stanoOw skupienia: topnienie,
krzepniecie, parowanie,
skraplanie, sublimacje,
resublimacje

e analizuje zjawiska: topnienia
1 krzepnigcia, sublimacji
1 resublimacji, wrzenia
1 skraplania jako procesy,
w ktorych dostarczanie energii
W postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury

e wyznacza temperature:

jednakowego przyrostu
temperatury roznych substancji
0 tej samej masie potrzebna
jest inna 1lo$¢ ciepta; opisuje
przebieg doswiadczenia

i ocenia je

e rozwigzuje bardziej ztozone
zadania lub problemy (w tym
umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdziatu: Termodynamika
(zwigzane z energia
wewnetrzng i temperaturg,
zmianami stanu skupienia cial,
wykorzystaniem wzoréw
na "ciepto topnienia i ®ciepto
parowania)

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)

dotyczacych:
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

—topnienia wybranej substancji
(mierzy czas 1 temperature,
zapisuje wyniki pomiardw wraz
z ich jednostkami
1 z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci),

—wrzenia wybranej substancji,
np. wody

e porownuje topnienie krysztatow

i ciat bezpostaciowych

e na schematycznym rysunku

(wykresie) ilustruje zmiany

temperatury w procesie topnienia

dla ciat krystalicznych

1 bezpostaciowych

e doswiadczalnie demonstruje
zjawiska wrzenia i skraplania
e przeprowadza do§wiadczenia:

—badanie, od czego zalezy
szybkos$¢ parowania,

— obserwacja wrzenia,

korzystajac z opisow

—energii wewnetrznej
1 temperatury,

—wykorzystania (w przyrodzie
1w zyciu codziennym)
przewodnictwa cieplnego
(przewodnikow 1 izolatorow
ciepta),

—zjawiska konwekcji (np.
prady konwekcyjne),

— promieniowania stonecznego
(np. kolektory stoneczne),

—zmian stanu skupienia cial,

a w szczegolnosci tekstu: Dom

pasywny, czyli jak zaoszczedzié

na ogrzewaniu i klimatyzacji

(lub innego tekstu zwigzanego

z treSciami rozdziatu:

Termodynamika)
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Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki i formutuje wnioski
rozwigzuje proste zadania (w tym
obliczeniowe) lub problemy
dotyczace treéci rozdziatu:
Termodynamika (zwigzane

Z energia wewnetrzng

1 temperatura, przeptywem ciepta
oraz z wykorzystaniem:
zwigzkow AE=W i AE=Q,
zalezno$ci Q=c-m-AT oraz
wzorow na "ciepto topnienia

i ®ciepto parowania); wykonuje
obliczenia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

wyodrebnia z tekstow, tabel

1 rysunkow informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz

problemu
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e Szczegolowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny) - klasa 8 (autor — Nowa Era)
Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Symbolem® oznaczono tresci spoza podstawy programowej
y poza p y prog 1)

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

I. ELEKTROSTATYKA

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e informuje, czym zajmuje si¢ ® doSwiadczalnie demonstruje zjawiska e wskazuje przyklady oddziatywan Rposluguj e sie pojeciem di-

ele-ktrostatyka; wskazuje przy- elektryzowania przez potarcie lub elektro-statycznych w otaczajacej polu elektrycznego do wyja-

klady  elektryzowania  cial dotyk oraz wzajemne oddziatywanie rzeczywistosci iich zastosowan ¢o.....  cutkow indukcji

W otaczajacej rzeczywistosci ciat naelektryzowanych (inne niz poznane na lekcji) elektrostatycznej

e postuguje si¢ pojeciem tadunku e opisuje sposoby elektryzowania cial e opisuje budowe 1 zastosowanie realizuje whasny projekt doty-

elektrycznego; rozréznia dwa przez potarcie i dotyk; informuje, Ze maszyny elektrostatycznej czacy tresci rozdziatu Elek-

rodzaje tadunkéw elektrycz- te zjawiska polegaja na przemiesz- e poréwnuje oddzialywania elektro- trostatyka

nych (dodatnie i ujemne) czaniu si¢ elektronow; ilustruje to na  staty-czne i grawitacyjne  romeE el Zloiens

e wyjasnia, zczego sklada si¢ przykiadach e wykazuje, ze 1 C jest bardzo du-

atom; przedstawia model budo- e opisuje jakosciowo oddzialywanie zym ladunkiem elektrycznym (za-

nietypowe, dotyczace tresci

rozdzialu Elektrostatyka
wy atomu na schematycznym tadunkow jednoimiennych irézno- wiera

rysunku imien-nych; podaje przyktady od-
6,24 - 1018 ladunkow elementar-
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Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

e postuguje sie pojeciami: prze- dzialywan elektrostatycznych w ota- nych:
wodni-ka  jako  substancji, czajacej rzeczy-wistosci 1 ich zastoso- 1C=624- 1018e)

w ktorej tatwo mogg si¢ prze- wan (poznane na lekcji)

mieszcza¢ tadunki elektryczne, e postuguje sie pojeciem tadunku ele- ® analizuje tzw. szereg tryboelek-

iizolatora jako substan-cji, mentarnego; podaje symbol ladunku TYCZDnY

w ktorej tadunki elektryczne elementarnego oraz warto§é: e ~ 1,6 - ® rozwigzuje zadania z wykorzysta-

nie moga si¢ przemieszczaé 19 . niem zaleznosci, ze kazdy tadunek
10 . . .

e odroznia przewodniki od izola- elektryczny jest wielokrotnoscia

torow; wskazuje ich przyktady * postuguje si¢ pojeciem ladunku elek- fadunku elementarne-go; przelicza

o postuguje sic pojeciem uktadu trycznego jako wielokrotnosei fadunku podwielokrotnosci, przepro-wadza

elementarnego; stosuje jednostke tadun-

ku (1 C)

izolowanego; podaje zasade obliczenia i zapisuje wynik zaokrg-

zachowania tadunku elektrycz- glony do zadanej liczby cyfr zna-

jasni ktadach, kiedy ciat
nego e wyjasnia na przykladach, kiedy cialo  ¢zacych
e wyodrebnia z tekstow 1 rysun- et naladowan.e doéatmo, a kiedy jest o postuguje si¢ pojeciem elektronow
naladogyanc yjemnic swobodnych; wykazuje, ze w me-
* postuguje si¢ pojeciem jonu; Wyja- talach znajdujg sie elektrony swo-

Snia, kiedy powstaje jon dodatni, podne, aw izo-latorach elektrony

kéw informacje kluczowe dla
opisywane-go zjawiska lub

problemu
, : a kiedy — jon ujemny sa zwigzane z atoma-mi; na tej
e wspoOtpracuje w zespole pod-

, e doswiadczalnie odroznia przewodniki  podstawie uzasadnia podziat sub-
czas przeprowadzania obserwa-

o s . od izolatoréw; wskazuje ich przykta- stancji na przewodniki i izolato
cji 1 do-$wiadczen, przestrzega- J przy ] p ry

jac zasad bezpieczefstwa dy e wyjasnia wyniki obserwacji prze-

inf ie, ze dob dniki - Wi A 7wia-
e rozwigzuje proste (bardzo ta- ° mformuje, ze dobre przewocniki| prowadzo-nych doswiadozen zwia

elektry-cznosci sg réwniez dobrymi
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Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

twe) zadania dotyczace treSci przewodnikami ciepta; wymienia zanych z elektry-zowaniem prze-
rozdziatu Elektrostatyka przyktady zastosowan przewodnikow wodnikow; uzasadnia na przykta-
1izolatorow w otaczajacej rzeczywi- dach, ze przewodnik mozna na-
stosci elektryzowaé wtedy, gdy odizoluje
e stosuje zasade zachowania ladunku si¢ go od ziemi
elektrycznego e wyjasnia, na czym polega uziemie-
e analizuje dzialanie elektroskopu na nie ciala naelektryzowanego i zo-
podstawie opisu jego budowy; postu- boj¢tnienie zgromadzonego na nim
guje sie elektroskopem tadunku elektrycznego
e opisuje przemieszczanie si¢ tadun- ® opisuje dzialanie i zastosowanie
kéw w przewodnikach pod wptywem pioruno-chronu
oddziatywania fadunku zewnetrznego e projektuje i przeprowadza:
(indukcja elektrostatyczna) 1)doswiadczenie ilustrujagce wlasci-
e podaje przyktady skutkow i wykorzy- ~ wosci ciat naelektryzowanych,
stania indukcji elektrostatyczne;j it)doswiadczenie ilustrujace skutki
e przeprowadza do$wiadczenia: indukcji elektrostatycznej,
1)doswiadczenie ilustrujace elektry- krytycznie ocenia ich wyniki;
zowanie cial przez pocieranie oraz Wskazuje czynniki istotne i nie-
oddziatywanie cial naelektryzowa- istotne dla wynikow doswiadczen;
nych, formutuje wnioski na podstawie
ii)doswiadczenie  wykazujace, ze Wynikow do$wiadczen

przewo-dnik mozna naelektryzo- ® rozwigzuje zadania bardziej ztozo-
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Stopien dopuszczajacy

Uczen:

Stopien dostateczny
wac,
ii1) elektryzowanie cial przez zbli-
zenie ciala naelektryzowanego,
korzystajac z ich opiséw i przestrze-
gajac zasad bezpieczenstwa; opisuje
przebieg przeprowadzonego doswiad-
czenia (wyr6z-nia kluczowe kroki
1 sposob postgpowania, wyjasnia role
uzytych przyrzadéw, przedstawia
wyniki 1 formutuje wnioski na pod-
stawie tych wynikow)
e rozwigzuje proste zadania dotyczace

treSci rozdziatu Elektrostatyka

Stopien dobry

ne, ale typowe, dotyczace tresci
rozdziatu Elektrostatyka

e postuguje si¢ informacjami pocho-
dzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych tresci rozdziatu
Elektrostatyka  (w szczegdlnosci

tekstu: Gdzie wykorzystuje sie

elektryzowanie ciaf)

II. PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen:

Uczen:

e okre$la umowny kierunek prze- e postuguje si¢ pojgciem napigcia elek- e poréwnuje oddzialywania elektro-

ptywu pradu elektrycznego
e przeprowadza  do$wiadczenie

modelowe ilustrujace, czym
jest natezenie pradu, korzysta-

jac z jego opisu

trycznego jako wielkosci okreslajacej
ilos¢ energii potrzebnej do przenie-
sienia jednostkowego tadunku w ob-
wodzie; stosuje jednostke napigcia (1

V)
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statyczne i grawitacyjne

R__. .
porownuje

. ruch  swobodnych
elektrondéw w przewodniku z ru-
chem elektronow wtedy, gdy do

koncow przewodnika podtagczymy

Stopien bardzo dobry

Uczen:

Rproj ektuje

1 przeprowadza
doswiad-czenie (inne niz opisa-

ne w podre-czniku) wykazuja-
ce zalezno$¢ R=p é; krytycz-

nie ocenia jego wynik; wska-

zuje czynniki istotne 1 nie-



Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

e postuguje sie pojeciem nateze- e opisuje przeptyw pradu w obwodach Zrddlo napiecia istotne dla jego wyniku; for-

nia pradu wraz z jego jednostka jako ruch elektroné6w swobodnych mutuje wnioski

R ... . .
e rozrdznia wezly 1 gatezie; wska-

(1A) albo jonow w przewodnikach e sporzadza wykres zaleznosci

zuje je w obwodzie elektrycznym

e postuguje si¢ pojeciem obwodu e stosuje w obliczeniach zwigzek mig- nat¢zenia pradu od przytozo-

e doswiadczalnie wyznacza opoOr

elektrycznego; podaje warunki dzy natezeniem pradu a tadunkiem nego napigcia /(U)

przewodnika przez pomiary napig-

PSR PRI Gl enegs | CZNem 950 PAGHI PR 5O- cia na jego koncach oraz natezenia e Rilustruje na wykresie zalez-

w obwodzie elektrycznym przeczny przekroj przewodnika plynacego przezeh pradus zapisuie| no&6 napiceia  od  czasu

e wymienia elementy prostego e rozréznia sposoby laczenia elementow wyniki pomiaréw wraz zich jed- w przewodach doprowadzaja-

obwo-du elektrycznego: zrodlo obwodu  elektrycznego:  szeregowy nostkami, z uwzglednieniem infor- cych prad do mieszkan

energii elektrycznej, odbiornik i rdéwnolegly macji 0 niepewnos$ci; przeprowa- e rozwigzuje zadania zlozone,

(np. zaréwka, opornik), prze- e rysuje schematy obwodow elektrycz- dza obliczenia i zapisuje wynik nietypowe (lub problemy)

wody,  wylacznik, —mierniki nych skladajacych si¢ z jednego Zro- zaokraglony do zadanej liczby cyfr  doty-czace tresci rozdziatu

(amperomierz, woltomierz);  dta energii, jednego odbiornika, mier- znaczacych Prgd elektryczny (w  tym

rozréznia symbole graficzne nikow i wvt i-kow: tusuie si . . .
b el Y s S SRR 1S B Rstosuje w obliczeniach zaleznosé ZWiazane z obliczaniem kosz-
tych elementow symbolami graficznymi tych elemen- ; . -

o Y 8 S oporu elektrycznego przewodnika tOW Zuzycia energii elektrycz-
e wymienia przyrzady stuzace do tow od jego dhugosci, pola przekroju nej)

poprzecznego irodzaju materiatu, ® realizuje wiasny projekt zwia-
z jakiego jest wykonany; przepro- Zany z trescig rozdziatu Prgd
wadza obliczenia i zapisuje wynik elektryczny (inny niz opisany
* stosuje w obliczeniach zwigzek mi¢- .1 a0lony do zadanej liczby cyfr W podreczniku)

pero-mierz szeregowo, wolto- g7y napieciem a natezeniem pradu

mierz réwnolegle)

pomiaru napigcia elektrycznego e postuguje sie pojeciem oporu elektry-
i natgzenia pradu elektryczne- cznego jako wiasnoscig przewodnika;
go; wyjasnia, jak wlacza si¢ je postuguje sie jednostka oporu (1 Q).

do obwodu elektrycznego (am-

znaczacych

i oporem elektrycznym R
e posluguje si¢ pojeciem oporu

Autor: Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl



Stopien dopuszczajacy

e wymienia formy energii, na e postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy

jakie jest zamieniana energia
elektryczna; wymienia zrodla
energii elektrycznej 1 odbiorni-
ki; podaje ich przyktady

e wyjasnia, na czym polega
zwarcie; opisuje role izolacji
1 bezpiecznikow przecigzenio-
wych w domowej sieci elek-
trycznej

e opisuje warunki bezpiecznego
korzystania z energii elektrycz-
nej

e wyodrebnia z tekstow, tabel
i rysunkow informacje kluczo-
we dla opisywanego zjawiska
lub problemu

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca na podstawie
danych z tabeli lub na podsta-

wie wykresu

e wspotpracuje w zespole pod-

Stopien dostateczny Stopien dobry

wlasciwe-go oraz tabelami wielko-

pradu elektrycznego wraz zich jed- $ci fizycznych w celu odszukania

nostkami; stosuje w obliczeniach jego wartosci dla danej substancji;

zwigzek miedzy tymi wielko$ciami analizuje 1porownuje wartoSci

oraz wzory na prace imoc prgdu oporu wilasciwego réznych sub-

elektrycznego stancji

postuguje si¢ pojeciem mocy znamiono- Ropisuje zalezno$¢ napiecia od

wej; analizuje i pordwnuje dane na ta-  czaqy w przewodach doprowadza-

bliczkach znamionowych réznych urza-

dzen elektrycznych

jacych prad do mieszkan; postugu-
je sie pojeciem napiecia skuteczne-
wyjasnia réznic¢ mi¢dzy pradem statym

1 przemiennym; wskazuje bateri¢, aku-

g0; wyjasnia role zasilaczy

e stwierdza, ze elektrownie wytwa-

mulator i zasilacz jako zrédia statego rzajg prad przemienny, ktory do

napigcia; odroznia to napigcie od napig-  ieszkan jest dostarczany pod

cia w przewodach doprowadzajacych napieciem 230 V

il i e rozwigzuje zadania (lub problemy)

opisuje skutki dziatania pradu na or- bardziej ztozone, dotyczace tresci

ganizm czlowieka iinne organizmy .,.dziatu Prqd elektryczny

zywe; wskazuje zagrozenia poraze- postuguje si¢ informacjami pocho-

niem pradem elekiry-cznym; podaje dzacymi z analizy przeczytanych

podstawowe zasady wudzie- lania

tekstow (w tym popularnonauko-

PICIWszej pomocy wych) dotyczacych tresci rozdziatu
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Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy
czas przeprowadzania obserwa-
cji 1 do-$wiadczen, przestrzega-
jac zasad bezpieczenstwa

e rozwigzuje proste (bardzo ta-
twe) zadania dotyczace tresci

rozdziatu Prgd elektryczny

Stopien dostateczny Stopien dobry

¢ przeprowadza doswiadczenia: Prgd elektryczny

—do$wiadczenie wykazujace prze- ® realizuje projekt: Zardwka czy

plyw tadunkow przez przewodniki, —swietlowka (opisany w podrgczni-

—taczy wedlug podanego schematu ku)
obwadd elektryczny sktadajgcy sie
ze zrodia (baterii), odbiornika (za-
réwki), amperomierza i woltomie-
rza,

—bada zalezno$¢ natgzenia pradu od
rodzaju odbiornika (zarowki) przy
tym samym napigciu oraz zalezno$¢
oporu elektrycznego przewodnika
od jego dhlugosci, pola przekroju
poprzecznego 1irodzaju materiatu,
z jakiego jest wykonany,

—wyznacza moc zaroOwki zasilanej
z baterii za pomocg woltomierza
1 amperomierza,

korzystajac zich opisow i przestrze-

gajac zasad bezpieczenstwa; odczytu-

je wskazania miernikow; opisuje

przebieg przeprowadzonego do$wiad-
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Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

czenia (wyr6z-nia kluczowe kroki
1 sposOb postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzadow, przedstawia
wyniki do$wiadczenia lub przepro-
wadza obliczenia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych, formuluje wnioski na
podstawie tych wynikow)

e rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu
Prqd elektryczny (rozpoznaje propor-
cjonalno$¢ prosta na podstawie wy-
kresu, przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotno$ci oraz jednostki czasu,
przeprowadza obliczenia 1 zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych)

III. MAGNETYZM

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e nazywa bieguny magnesOw e opisuje zachowanie si¢ igly magne- @ porownuje oddzialywania elek- e rozwigzuje zadania ztozone,
statych, opisuje oddziatywanie tycznej w obecno$ci magnesu oraz trostaty-czne i magnetyczne nietypowe (lub problemy)

mie¢dzy nimi zasade dziatania kompasu (podaje e wyjasnia, na czym polega nama- dotyczace tresci  rozdzialu
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Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry

e doswiadczalnie  demonstruje czynniki zakldcajace jego prawidlo- gneso-wanie ferromagnetyku;
zacho-wanie si¢ igly magne- we dzialanie); postuguje si¢ pojeciem postuguje si¢ pojeciem domen
tycznej w obecno$ci magnesu biegundéw magnetycznych Ziemi magnetycznych

e opisuje zachowanie si¢ igly ® opisuje na przykladzie zelaza oddzia- e stwierdza, ze linie, wzdluz kto-
magne-tycznej w otoczeniu lywanie magnes6w na materialy ma- rych igla kompasu lub opitki
prostoliniowego przewodnika gnetyczne; stwierdza, ze w poblizu ukladaja si¢ woko6t prostolinio-
z pradem magnesu kazdy kawalek zelaza staje wego przewodnika z pra-dem,

« postuguje sie pojeciem zwojni- si¢ magnesem (namagnesowuje si¢), maja ksztalt wspotsrodkowych
cy; stwierdza, Ze zwojnica, a przedmioty wyko-nane z ferroma- okregow
przez ktoérg plynie prad elek- gnetyku wzmacniaja oddzialywanie e opisuje sposoby wyznaczania
tryczny, zachowuje si¢ jak ma- Mmagnetyczne magnesu biegunowosci magnetycznej
gnes e podaje przyklady wykorzystania od- przewod-nika kolowego 1 zwoj-

e wyodrebnia z tekstow i ilustra- dzialywania magneséw na materialy nicy (reguta S$ruby prawoskret-
cji informacje kluczowe dla magnetyczne nej, reguta prawej dfoni, na pod-
opisywa-nego  zjawiska lub e opisuje wlasciwosci ferromagnety- stawie ulozenia strzalek ozna-
problemu kow; podaje przyktady ferromagnety- czaja-cych kierunek pradu — me-

toda liter S 1 N); stosuje wybrany

e wspotpracuje w zespole pod- kow

czas przeprowadzania obserwa- ® opisuje doswiadczenie Oersteda; po- sposob wyznaczania biegunowo-

cji ido$wiadczen, przestrzega- daje wnioski wynikajace ztego do- Sci przewod-nika kotowego lub

jac zasad bezpieczenstwa $wiadczenia zwojnicy

e rozwigzuje proste (bardzo ta- e do§wiadczalnie demonstruje zjawisko ® opisuje dziatanie dzwonka elek-

twe) zadania dotyczace treéci oddziatywania przewodnika z pradem (ro-magnetycznego lub  zamka
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Stopien bardzo dobry
Magnetyzm
e realizuje wlasny projekt zwia-
zany z trescig rozdziatu Ma-

gnetyzm



Stopien dopuszczajacy

rozdziatu Magnetyzm

Stopien dostateczny
na igle magnetyczng

opisuje wzajemne oddziatywanie
przewodnikéw, przez ktore plynie
prad elektryczny, 1 magnesu trwatego
opisuje jakosciowo wzajemne od-
dziaty-wanie dwoch przewodnikow,
przez ktore ptynie prad elektryczny
(wyjasnia, kiedy przewodniki si¢
przyciagaja, a kiedy odpychaja)
przeprowadza do$wiadczenia:

—bada wzajemne oddzialywanie

mag-nesOw oraz oddzialywanie
magnesOw na zelazo i1 inne materia-
ty magnetyczne,

—bada zachowanie igly magnetycznej
w otoczeniu prostoliniowego prze-
wod-nika z pradem,

—bada oddziatywania magnesow
trwalych 1 przewodnikow z pradem
oraz wzajemne oddziatywanie prze-
wodnikow z pradem,

—bada

zalezno$¢  magnetycznych
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Stopien dobry

elektry-cznego, korzystajac ze
schematu przedstawiajacego jego
budowe

e rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej zlozone dotyczace tresci
rozdziatu Magnetyzm

e postuguje si¢ informacjami pocho-
dzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych tresci rozdziatu
Magnetyzm (w tym tekstu: Wiasci-
wosci magnesow i ich zastosowa-
nia zamieszczonego w podrgczni-

ku)

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry

wlasci-wosci zwojnicy od obecno-
sci w niej rdzenia z ferromagnetyku
oraz liczby zwojow i nat¢zenia pra-
du plynacego przez zwoje,
korzystajac z ich opiséw i przestrze-
gajac zasad bezpieczenstwa; wskazu-
je role uzytych przyrzadow oraz
czynniki istotne i nieistotne dla wyni-
kow doswiadczen; formutuje wnioski
na podstawie tych wynikow
e rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu

Magnetyzm
IV. DRGANIA i FALE

Uczen: Uczen: Uczen:

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e opisuje ruch okresowy waha- e opisuje ruch drgajacy (drgania) cia- e postuguje si¢ pojeciami: wahadta e projektuje i przeprowadza do-

dla; wskazuje potozenie réw- ta; wskazuje polozenie roOwnowagi matematycznego, czgstotliwosci
nowagi 1amplitude tego ru- 1 amplitude drgan drgan wtasnych

chu; podaje przyktady ruchu e postuguje si¢ pojeciem czestotliwo- e analizuje wykresy zaleznosci poto-
okresowego w otaczajacej gcj jako liczbg petnych drgan (wah- zenia od czasu w ruchu drgajgcym;

rzeczywistosci nie¢) wykona-nych w jednostce cza- na podstawie tych wykresow po-

e postuguje si¢ pojeciami okre-
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$wiadczenie (inne niz opisane
w podreczniku) w celu zbada-
nia, od czego (i jak) zaleza,
aod czego nie zalezag okres

1 czgstotliwo$¢ w ruchu okre-

sowym,; opracowuje i krytycz-



Stopien dopuszczajacy

su i czestotliwosci wraz z ich
jednostka-mi do opisu ruchu

okresowego

e wyznacza amplitude 1 okres
drgan na podstawie wykresu
zaleznosci polozenia od czasu

e wskazuje drgajace cialo jako
zroédto fali mechanicznej; po-
stuguje si¢ pojeciami: amplitu-
dy, okresu, czgstotliwosci 1 dtu-
gosci fali do opisu fal; podaje
przyktady fal mechani-cznych
w otaczajacej rzeczywistosci

o stwierdza, ze zrodtem dzwiecku
jest drgajace ciato, ado jego
rozcho-dzenia si¢ potrzebny

jest osrodek (dzwigk nie roz-

chodzi si¢ w prozni); podaje
zrodet

przyktady dzwigkow

W otaczajacej rzeczywistosci
e stwierdza, ze fale dzwigkowe

mozna opisa¢ za pomocg tych

Stopien dostateczny

su (f:?) 1 na tej podstawie okresla

jej jednostke (le:%); stosuje w

obliczeniach zwigzek miedzy cze-

stotliwo$cia a okresem drgan (f= T

e doswiadczalnie wyznacza okres
1 czestotli-wos¢  w ruchu  okreso-

wym; bada jakoSciowo zalezno$¢
okresu wahadta od jego dtugosci i za-
lezno$¢ okresu drgan ci¢zarka od
jego masy (korzystajac z opisu do-
swiadczen); wskazuje czynniki istot-
ne i nieistotne dla wynikow dos$wiad-
czen; zapisuje wyniki pomiaré6w wraz
zich jednostka, zuwzglednieniem
informacji o niepewnosci; przepro-
wadza obliczenia 1 zapisuje wyniki
zaokraglone do zadanej liczby cyfr

znaczacych; formutuje wnioski

e przedstawia na schematycznym ry-
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Stopien dobry

rownuje drgania ciat

e analizuje wykres fali; wskazuje
oraz wyznacza jej dtugos¢ i ampli-
tude; porownuje fale na podstawie
ich ilustracji

e omawia mechanizm wytwarzania
dzwigkéw w wybranym instrumen-

cie muzycznym

J Rpodaje wzOr na natgzenie fali

oraz jednostke natezenia fali

o Rposluguje si¢ pojeciem poziomu
nat¢zenia dzwicku wraz zjego
jednostka (1 dB); okresla progi
styszalno$ci 1bolu oraz poziom
nat¢zenia halasu szkodliwego dla

zdrowia

. Rwyjas'nia 0golna zasade dzialania
radia, telewizji i telefonéw komor-
kowych, korzystajac ze schematu
przesytania fal elektromagnetycz-

nych

Stopien bardzo dobry

nie ocenia wyniki doswiadcze-
nia; formutuje wnioski 1 pre-
zentuje efekty przeprowadzo-
nego badania

e rozwigzuje zadania zloZone,
nietypowe (lub problemy),
dotyczace tresci rozdzialu
Drgania i fale

e realizuje wlasny projekt zwig-
zany  ztreScia  rozdziatu

Drgania i fale (inny niz opi-

sany w podreczniku)



Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

samych zwiazkow miedzy dlu- sunku wykres zaleznoSci polozenia e rozwigzuje zadania (Iub problemy)
goscia, predkoscia, czestotliwo-  od czasu w ruchu drgajacym; zazna- bardziej zlozone dotyczace tresci
scig 1 okresem fali, jak w przy- cza na nim amplitudg i okres drgan rozdziatu Drgania i fale
padku fal mechani-cznych; e opisuje rozchodzenie si¢ fali mecha- e postuguje sie informacjami pocho-
poréwnuje wartoSci predkoSci nicznej jako proces przekazywania dzacymi z analizy przeczytanych
fal ~dzwigkowych wréznych energii bez przenoszenia materii tekstow (w tym popularnonauko-
o$rodkach, korzystajac z tabeli o postuguje sie¢ pojeciem predkosci wych) dotyczacych tresci rozdziatu
tych wartosci rozchodzenia sie fali; opisuje zwigzek Drgania i fale
» wymienia rodzaje fal elektro- miedzy predkoscia, dtugoscia i cze- e realizuje projekt: Predkosé i cze-
mag-netycznych: radiowe, mi- stotliwo$cig (lub okresem) fali stotliwos¢  dwieku  (opisany
krofale, " promieniowanie  pod- , tosyje w obliczeniach zwiazki mig- W podreczniku)
czerwone, Swiatlo widzialne,
promieniowanie nadfioletowe, dzy okresem , czgstotliwoscig 1 dhu-
rentgenowskie i gamma; podaje goscig fali wraz z ich jednostkami
przyktady ich zastosowania e doswiadczalnie demonstruje dzwigki
e przeprowadza do$wiadczenia: o roznych czestotliwosciach z wyko-

a)demonstruje ruch drgajacy rzy-staniem drgajacego przedmiotu

cigzar-ka zawieszonego na lub instrumentu muzycznego

nici; wskazuje potozenie ® opisuje mechanizm powstawania

rowno-wagi i amplitude 1rozcho-dzenia si¢ fal dzwigkowych

drgan, W powietrzu

b)demonstruje =~ powstawanie e postuguje si¢ pojeciami energii i na-
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Stopien dopuszczajacy
fali na sznurze i wodzie,
c)wytwarza dzwigki 1 wykazu-
je, ze do rozchodzenia si¢
dzwigku potrzebny jest o$ro-
dek,
d)wytwarza dzwigki; bada
jako-§ciowo zalezno$¢ ich
wysokosci od czestotliwosci
drgan 1 zalezno$¢ ich glosno-
sci od amplitudy drgan,
korzystajac z ich opisow; opi-
suje przebieg przeprowadzone-
go do-$wiadczenia, przedstawia
wyniki i formutuje wnioski
e wyodrgbnia z tekstow, tabel
i ilustracji informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska lub
problemu; rozpoznaje zalez-
no$¢ rosnaca i za- lezno$¢ ma-
lejaca na podstawie danych
z tabeli

e wspotpracuje w zespole pod-

Stopien dostateczny

tezenia fali; opisuje jakosciowo zwig-
zek miedzy energig fali a amplituda
fali

opisuje jakosciowo zwigzki migdzy
wysokoscig dzwieku a czgstotliwo-
$cig fali i miedzy natezeniem dzwie-
ku (glosnoscia) a energig fali 1 ampli-
tuda fali

rozroznia dzwigki slyszalne, ultradz-
wigki 1 infradzwigki; podaje przykta-
dy ich zrddet 1 zastosowania; opisuje
szkodliwos¢ hatasu

stwierdza, ze zrodlem fal elektromag-
netycznych sg drgajace tadunki elek-
tryczne oraz prad, ktorego natezenie
zmienia si¢ w czasie

opisuje poszczegdlne rodzaje fal
elektromagnetycznych; podaje odpo-
wia-dajace im dtugosci i czgstotliwo-
$ci fal, korzystajac z diagramu przed-
stawiajacego widmo fal elektroma-

gnetycznych
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Stopien dobry

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny

czas przeprowadzania obserwa- e podaje warto$¢ predkosci fal elektro-
cji idoswiadczen, przestrzega- magnetycznych w prozni
Jac zasad bezpieczefistwa e rozwigzuje proste zadania (lub pro-
e rozwigzuje proste (bardzo ta- blemy) dotyczace treSci rozdziatu
twe) zadania dotyczace tresci Drgania i fale (przelicza wielokrot-
rozdziatu Drgania i fale nosci i podwielokrotnosci oraz jed-
nostki czasu, przeprowadza oblicze-
nia 1 zapisuje wynik zaokraglony do

zadanej liczby cyfr znaczacych)

Stopien dobry

V.OPTYKA

Uczen: Uczen:

e wymienia zrodla $wiatta; postu- e opisuje rozchodzenie si¢ S$wiatta @ wskazuje predkos$¢ $wiatta jako , R

guje si¢ pojeciami: promien w osrodku jednorodnym

Swietlny, wigzka $wiatla, oSro- e opisuje $wiatto jako rodzaj fal elek-
dek optyczny, oSrodek optycznie  tromagnetycznych; podaje przedziat
Jednorodny; rozréznia rodzaje dhugosci fal $wietlnych oraz przybli-
zrodet Swiatla (naturalne  zong warto$¢ predkosci  $wiatta
1 sztuczne) oraz rodzaje wigzek prozni

Swiatta  (zbiezna, rownolegta przedstawia na schematycznym ry-

i rozbiezna) sunku powstawanie cienia i potcienia
¢ ilustruje prostoliniowe rozcho- ¢ ohisuje zjawiska zaémienia Stonca

dzenie si¢ $wiatta w osrodku
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Uczen:

maksymalng predkos¢ przeptywu
informacji; porownuje wartosci
predkosci  $wiatta  w roéznych
osrodkach przezroczystych

e wyjasnia mechanizm zjawisk za-
¢mienia Stonca i Ksiezyca, ko-
rzystajac ze schematycznych ry-
sunkdw przedsta-wiajacych te
zjawiska

e projektuje i przeprowadza do-

Stopien bardzo dobry

Uczen:

opisuje zagadkowe zjawiska
opty-czne wystgpujace w przy-
rodzie (np. miraze, bigkit nieba,

widmo Brockenu, halo)

o Ropisuje wykorzystanie zwier-
ciadet 1soczewek w przyrza-
dach optycznych (np. mikrosko-
pie, lunecie)

e rozwigzuje zadania zloZone,

nietypowe (lub problemy),



Stopien dopuszczajacy

jednorodnym; podaje przyktady
prostoliniowego biegu promie-
ni $wiatla w ota- czajacej rze-
czywisto$ci

e opisuje mechanizm powstawa-
nia cienia i péicienia jako kon-
sekwencje

prostoliniowego

rozchodzenia si¢ Swiatla
w os$rodku jednorodnym; poda-

je przyklady powstawania cie-
nia 1polcienia w otaczajacej
rzeczywistosci

e porownuje zjawiska odbicia
irozproszenia $wiatla; podaje
przyktady odbicia irozprosze-
nia $wiatta w otaczajacej rze-
czywisto$ci

e rozroznia zwierciadla ptaskie
i sferyczne (wklegste 1 wypu-

kte); podaje przyktady zwier-

ciadet w otaczajacej rzeczywi-

stosci

Stopien dostateczny

i Ksigzyca

e postuguje si¢ pojeciami: kata pada-

nia, kata odbicia 1 normalnej do opisu

zjawiska odbicia $wiatta od po-

wierzchni ptlaskiej; opisuje zwigzek

miegdzy katem padania a katem odbi-

cia; podaje 1 stosuje prawo odbicia

e opisuje zjawisko odbicia $wiatta od

powierzchni chropowate;j

e analizuje bieg promieni wychodza-

cych z punktu w réznych kierunkach,

a nastgpnie odbitych od zwierciadta

ptaskiego

e opisuje 1 konstruuje graficznie bieg

promieni ilustrujacy powstawanie
obrazéw pozornych wytwarzanych
przez zwierciadlo plaskie; wymienia
trzy cechy obrazu (pozorny, prosty
itej samej wielkosci co przedmiot);
wyjasnia, kiedy obraz jest rzeczywi-
sty, a kiedy — pozorny

e opisuje  skupianie

si¢  promieni
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Stopien dobry

swiadczenie potwierdzajace row-

no$¢ katow padania 1 odbicia;
wskazuje czynniki istotne 1 nie-
istotne dla wynikéw doswiadcze-
nia; prezentuje i krytycznie ocenia
wyniki doswiadczenia

e wyjasnia 1stosuje odwracalnos¢
biegu promieni §wietlnych (stwier-
dza np., ze promienie wychodzace
z ogniska po odbiciu od zwiercia-
dta tworza wigzke promieni row-
nolegtych do osi optycznej)

e przewiduje rodzaj ipotozenie ob-
razu wytwarzanego przez zwiercia-
dta sferyczne w zaleznos$ci od od-

leglto$ci przedmiotu od zwierciadta

e wyjasnia mechanizm rozszczepie-
nia $wiatla w pryzmacie, postugu-
jac si¢ zwigzkiem migdzy predko-
$cig swiatta a dtugoscia fali swietl-
nej w rdéznych osrodkach 1 odwotu-

jac si¢ do widma $wiatta biatego

Stopien bardzo dobry
dotyczace tresci rozdziatu
Optyka

e realizuje wlasny projekt zwig-
zany z treScig rozdziatu Opty-
ka



Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
e postuguje sie pojeciami osi w zwierciadle wklestym; postuguje oRposhlguje sie pojeciem zdolnosci

optycznej ipromienia krzywi- si¢ pojeciem ogniska zwierciadta Seafkey commel Tz

zny zwierciadla; wymienia ce- e podaje  przyklady  wykorzystania jednostka (1 D)

chy obrazow wytworzo-nych zwierciadel w otaczajgcej rzeczywi- s o
Y y y Jace] YWI- o poréwnuje obrazy w zaleznosci od

rzez zwierciadta (pozorne | $ci L . :
1757 ZESEIe e (MOZOis 1) e odlegto$ci przedmiotu od soczewki

rzeczywiste, proste lub odwré- e gpisuje jakosciowo zjawisko zatama-
cone, powigkszone, pomnie€j- pia $wiatta na granicy dwoch osrod-

szone lub tej samej wielkosci  kow roznigcych si¢ predkoscig roz-

skupiajacej 1 rodzaju soczewki
e przewiduje rodzaj i potozenie ob-

razu wy- tworzonego przez so-

co przedmiot ia sie $wiatla: ie kie- ) ) . L.
p ) chodzenia si¢ $§wiatla; wskazuje kie czewki w zaleznosci od odleglosci

e rozroznia obrazy: rzeczywisty, runek zatamania; postuguje si¢ poje- preediinodN focze kit znaiae

pozor-ny, prosty, odwrécony, ciem kata zatamania potozenie ogniska (i odwrotnie)

powigkszony,  pomniejszony, e podaje i stosuje prawo zalamania
tej samej wielkosci co przed- gwiatta (jakosciowo)

miot

o Rpos}uguje si¢ pojeciami astygma-

tyzmu 1 daltonizmu
e opisuje $wiatlo biale jako mieszanine
L, . e rozwigzuje zadania (lub problemy)
e opisuje swiatlo lasera jako parw; ilustruje to rozszczepieniem

. . . bardziej zlozone dotyczace tresci
jedno-barwne i ilustruje to bra- gwijatta w pryzmacie ] yezd

rozdziatu Optyka
W opisuje i ilustruje bieg promieni row-
. . e postuguje si¢ informacjami pocho-
nolegtych do osi optycznej przecho-

kiem rozszcze-pienia W pry-

zmacie; poréwnuje przejscie

- . g dzacymi z analizy przeczytanych
Swiatla jednobarwnego is$wia- 4zacvch przez soczewki skupiajaca o L LA

. tekstow (w tym popularnonauko-
tha biatego przez pryzmat i rozpraszajagcg, postugujgc si¢ poje- (W tym pop
e . . . . . wych) dotyczacych tresci rozdziatu
e rozroznia rodzaje soczewek ciem ogniska; rozroznia ogniska rze-
.. . . L Optyka (w tym tekstu: Zastosowa-
(skupiajace 1 rozpraszajace); czywiste i pozorne

nie prawa odbicia i prawa zala-
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Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

postuguje si¢ pojeciem osi Mwyjasnia i stosuje odwracalno$¢ bie- mania Swiatla zamieszczonego
optycz- nej soczewki; rozréznia gu promieni $wietlnych (stwierdza w podreczniku)
symbole soczewki skupiajacej np., ze promienie wychodzace z ogni-
1 rozpraszajacej; podaje przy- ska po zalamaniu w soczewce skupia-
ktady soczewek w otaczajacej jacej tworzg wigzke promieni rowno-
rzeczywistosci oraz przyktady legtych do osi optycznej)
ich wykorzystania W opisuje budowe oka oraz powstawa-
e opisuje bieg promieni ilustru- nie obrazu na siatkowce, korzystajac
jacy powstawanie obrazow ze schematycznego rysunku przedsta-
rzeczy-wistych i pozornych Wwia-jacego budowe oka; postuguje
wytwarzanych przez soczewki, si¢ pojeciem akomodacji oka
znajac potozenie ogniska B postuguje si¢ pojeciami  krotko-
e przeprowadza do§wiadczenia: ~ WZrocznosci 1 dalekowzrocznosci;
a)obserwuje bieg promieni opisuje rolg soczewek w korygowa-
$wiatla i wykazuje przekazy- Diu tych wad wzroku

wanie energii przez $wiatto, ™ przeprowadza do§wiadczenia:

b)obserwuje powstawanie ob- » demonstruje zjawisko prostolinio-
szarOw cienia i potcienia, wego rozchodzenia si¢ $wiatta,

c)bada zjawiska odbicia i roz- » skupia rownolegla wiazka Swiatla
pro-szenia $wiatta, za pomocg zwierciadla wklgstego

d)obserwuje obrazy wytwarza- 1 wyznacza jej ognisko,

ne przez zwierciadto ptaskie, » demonstruje powstawanie obrazow
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Stopien dopuszczajacy

obserwuje obrazy wytwarza-
ne przez zwierciadla sferycz-
ne,

e)obserwuje bieg promienia
$wiatla po przej$ciu do inne-
go os$rodka w zaleznosci od
kata padania oraz przejscie
Swiatla jedno-barwnego
i $wiatta bialego przez pry-
zmat,

f)obserwuje bieg promieni
rownolegtych do osi optycz-
nej przechodzacych przez
soczewki skupiajaca i rozpra-
szajaca,

g)obserwuje obrazy wytwarza-
ne przez soczewki skupiajg-
ce,

korzystajac z ich  opisu

1 przestrzegajac zasad bezpie-

czenstwa; opisuje przebieg do-

$wiad- czenia (wskazuje role

Stopien dostateczny

za pomocg zwierciadet sferycznych,
» demonstruje zjawisko zatamania
Swiatta na granicy o$rodkow,
» demonstruje rozszczepienie §wiatla
W pryzmacie,
» demonstruje powstawanie obrazoéw
za pomoca soczewek,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,
wskazuje role uzytych przyrzadow
oraz czynniki istotne i nieistotne dla
wynikéw do$wiadczen; formutuje
wnioski na podstawie tych wynikéw
W rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu

Optyka
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Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
uzytych przyrzadéw oraz czyn-
niki istotne 1 nieistotne dla wy-
nikéw doswiad-czen); formutu-
je wnioski na podstawie wyni-
kéw doswiadczenia

e wyodrgbnia z tekstow, tabel
1 ilu-stracji informacje kluczo-
we dla opisywanego zjawiska
lub problemu

e wspoltpracuje w zespole pod-
czas przeprowadzania obserwa-
cji 1 doswiadczen, przestrzega-
jac zasad bezpieczenstwa

e rozwigzuje proste (bardzo la-
twe) zadania dotyczace tresci

rozdziatu Optyka
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