Szkota Podstawowa im. Zawiszy Czarnego herbu Sulima w Starym Garbowie

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY IV
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Napisany w oparciu o Program Profilaktyczno-Wychowawczy
SP w Starym Garbowie

Wychowawca: Elzbieta Ptak

Zgodnie z zapisami Statutu Szkoly Podstawowej imienia Zawiszy Czarnego herbu
Sulima w Starym Garbowie celem dziatalnosci wychowawczej jest ksztattowanie osobowosci
mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan i cech niezbednych w Zyciu spotecznym.
Przygotowuje ucznia do wtasciwego nawigzania relacji interpersonalnych, ksztaltowania
zachowan etycznych, moralnych i1 akceptowanych przez spoteczenstwo. Ponadto prowadzi
dzialania z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego w rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejgtnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rOwnowagi i harmonii psychiczne;,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do siebie i $§wiata, poczucia sity, checi do zycia i1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej,

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztatcenie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz
dokonywaniu wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
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Zadania szkoly jako Srodowiska wychowawczego:

Opieka wychowawcow nad psychofizycznym rozwojem dziecka.

Wspieranie dziecka w przyswajaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci umozliwiajacych
funkcjonowanie w spotecznosci (w grupie rowiesniczej, szkole, sSrodowisku itp.).

Przygotowanie dziecka do samodzielnego zycia.

Stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspotpracy wychowawczej - domu, szkoty,
srodowiska.

Rola wychowawcy:

Wychowawca klasy peini zasadniczg role w systemie wychowawczym szkoty,
tworzac warunki wspomagajace rozwoj dziecka, uczenia si¢ i przygotowania ucznia do
uczestnictwa w zyciu dorostym.

Wychowawca otacza indywidualng opieka kazdego z wychowankow.

Wychowawca planuje i organizuje wspdlnie z uczniami i ich rodzicami:

rozne formy zycia zespolowego rozwijajace jednostke i integrujace klase,

ustala tre$¢ 1 forme¢ zaje¢ tematycznych na godzinach do dyspozycji klasy.

Wychowawca wspoétdziata z nauczycielami uczacymi w danej klasie.

Jest negocjatorem w rozstrzyganiu kwestii spornych wewnatrz grupy oraz mi¢dzy
uczniami a dorostymi.

Utrzymuje staly kontakt z rodzicami 1 opiekunami w celu ustalenia oddziatywan
wychowawczych w stosunku do ich dzieci.

Wspoldziata z specjalistami niosgcymi wykwalifikowang pomoc uczniom.

Informuje rodzicoéw na miesigc przed zakonczeniem okresu (rocznych zajec¢
dydaktyczno-wychowawczych) o przewidywanych dla ucznia stopniach
niedostatecznych.

Wychowawca wykonuje czynnosci administracyjne dotyczace klasy zgodnie z
odrebnymi przepisami i poleceniem dyrektora szkoty.

Wychowawca utrzymuje kontakt z rodzicami podczas konsultacji i zebran nie mniej
niz dwa razy w semestrze.
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Metody pracy:

Gry 1 zabawy.

Dyskusje w grupie.

Drama.

Tworczos¢ dzieci.

Symulacje.

Wycieczki tematyczne, turystyczne, turystyczno-krajoznawcze.
Warsztaty poznawczo-doskonalace.

Formy pracy:

Praca w grupach.
Praca indywidualna.

Obowiazki i prawa ucznia:

Uczen ma obowigzek zachowania si¢ w kazdej sytuacji w sposob odpowiedzialny.
Uczen respektuje takie uniwersalne zasady etyki i powszechnie obowigzujace normy

wspotzycia spolecznego jak:

* poszanowanie godnosci osobistej 1 wolnosci drugiego cztowieka, okazywanie
szacunku dorostym i kolegom,

e przeciwstawianie si¢ przejawom brutalnosci i wulgarnos$ci, szanowanie pogladow i
przekonan innych oséb,

e poszanowanie cudzej wlasnosci,

e zachowanie tajemnicy korespondencji i informacji o sprawach osobistych
powierzonych mu w zaufaniu, chyba ze szkodzitoby to ogoétowi lub zyciu i
zdrowiu powierzajacego.

Uczen ma obowiazek:

naprawiania wyrzadzonej przez siebie szkody,

uczy¢ si¢ systematycznie, zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami,

uczeszczac na wszystkie zajgcia przewidziane planem nauczania w danej klasie,

wspottworzy¢ wlasciwg atmosfere w szkole, oparta na zasadach solidarnosci,

demokracji, tolerancji, zyczliwosci, sprawiedliwosci 1 wolno$ci

godnie i kulturalnie zachowywac si¢ w szkole i1 poza nia,

dba¢ o pickno mowy ojczyste;j,

podporzadkowac si¢ zaleceniom i zarzadzeniom Dyrektora szkoly, ustaleniom Rady

Samorzadu Klasowego lub Szkolnego, Rady Pedagogicznej oraz nauczycieli i innych

pracownikow szkoty,

dbac o bezpieczenstwo i zdrowie wtasne oraz swoich kolegow.

Uczen:

¢ Nie pali tytoniu, nie pije alkoholu, nie uzywa narkotykéw i innych srodkow
odurzajacych,

e jest czysty i schludny, dba o higieng¢ osobista,



e Troszczy si¢ o mienie szkoty, jej estetyczny wyglad,
e stara si¢ o utrzymanie czystosci 1 porzadku na terenie szkoty.

VI  Opis niektorych prawidlowych postaw uczniowskich:

Nie spdznianie si¢ na lekcje

Dbanie o rzeczy wiasne i innych

Wieszanie w szatni kurtek i ptaszczy, zmiana obuwia

Ustawianie si¢ po dzwonku przed klasa.

Witanie nauczycieli, pracownikow szkoly stowami Dzien dobry.

Mowienie do siebie z szacunkiem, pamigtajac o stowach: prosze, przepraszam,

dziekuje.

7. Mowienie prawdy, unikanie skarzenia.

8. Witanie osoby dorostej, wchodzacej do klasy, wstaniem z miejsc.

9. Porzadkowanie sali lekcyjnej po zakonczeniu lekcji.

10. Stosowanie zasady: Jeden mowi, inni stuchajg.

11. Rozmawianie ze sobg bez niepotrzebnych krzykow.

12. Korzystanie z tazienki zgodnie z przeznaczeniem.

13. Dbanie o wyglad zewng¢trzny.

14. Zdrowe odzywianie si¢.

15. Nie uleganie natogom.

16. Pomaganie sobie nawzajem.

17. Zapraszanie rodzicOw na uroczystosci szkolne.

18. Nie przywlaszczanie sobie czyjej$s wlasnosci — oddawanie rzeczy znalezionych
wiascicielowi lub pracownikowi szkoty.

19. Przestrzeganie zasad higieny osobistej.

20. Znajomos$¢ zasad ruchu drogowego.

21. Od$wigtny ubidr na uroczystosciach szkolnych.

22. Inne postawy godne pochwaty i nasladowania
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VII Inne wazne ustalenia:

1. W czasie zaje¢ lekcyjnych uczniowie nie moga samowolnie opuszczaé terenu szkoty.
Czas zaje¢ lekcyjnych trwa od poczatku pierwszej lekcji do konca ostatniej w planie
zaje¢ lekcyjnych.

2. W czasie przerw, o ile pozwala pogoda, uczniowie powinni przebywac na boisku
szkolnym.

3. Uczniowie majg prawo do korzystania z pomieszczen szkoty w czasie wolnym od

zajec, o ile znajduja si¢ wowczas pod opieka nauczyciela.

VIII Przewidywane efekty dzialan wychowawczych:



Uczen:

e znai stosuje w praktyce zasady aktywnego stuchania,

e potrafi jasno i konstruktywnie formutowaé wypowiedzi,

e uzywa komunikatu ,,Ja” jako zwrotu przedstawiajacego uczucia nadawcy,

e potrafi bezposrednio 1 otwarcie wyrazi¢ swoje prosby, sady i oczekiwania,

e dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje 1 innych,

* przejawia postawy patriotyczne,

e szanuje i dba o mienie spoleczne,

e umie wspolzy¢ w grupie.

e Obserwuje wlasne zachowanie w rdznych sytuacjach.

e Ma $wiadomos¢ swoich wad i zalet.

e Dostrzega wptyw innych 0sob na ksztattowanie osobowosci i drogi zyciowej, potrafi
to prawidtowo oceni¢.

e Rozumie potrzebe krytycyzmu wobec wzorcoOw proponowanych przez srodki
masowego przekazu.

e Potrafi i chce si¢ pozytywnie zaprezentowac.

e Dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych.

e Szanuje szkole.

e Jest patriotg przygotowanym do zycia w spoteczenstwie.

e Uczen rozumie wage wyznaczania celow, potrafi je okresli¢, dazy do ich osiagnigcia.

e Uczen analizuje i modyfikuje dziatanie, majac na celu pogodzenie dobra wlasnego z
dobrem innych.

e Ma $wiadomos¢ zyciowej uzytecznosci nauki.

e Dokonuje samooceny i samokontroli w celu doskonalenia si¢ 1 §$wiadomego rozwoju
wlasnej osobowosci.

e Potrafi wspotdziata¢ i wspottworzy¢ w szkole wspdlnotg nauczycieli 1 uczniow.

e Dba o zdrowie i bezpieczenstwo.



Zaplanowana tematyka godzin wychowawczych:
WRZESIEN
o Poznajmy si¢ — zaj¢cia integracyjne.

e  Wybor samorzadu klasowego. Prawa 1 obowigzki ucznia. Regulamin ocen
z zachowania 1 inne dokumenty obowigzujace w szkole.

o Bezpieczna droga do 1 ze szkoly. Zagrozenia szkolne.
e Zainteresowania i hobby- lekarstwo na nude.
e Dzien Chiopaka w naszej klasie.

PAZDZIERNIK

e Sposoby uczenia si¢ — jak odnies¢ sukces? Uczen jako tworca swej
przysztosci.

e Jestem bezpieczny w sieci — o siecioholizmie 1 zachowaniach ryzykownych.
e Za co cenimy naszych nauczycieli?
o Pamigc¢ o tych, ktorzy odeszli. Cmentarze, miejsca szczegdlnego szacunku.

LISTOPAD

Znaczenie $wiat narodowych i1 panstwowych w kulturze 1 tradycji Polakow.
Symbole narodowe, ich rola i znaczenie.

Zajecia praktyczne: pierwsza pomoc

Higiena osobista 1 higiena otoczenia.

Tradycja Andrzejek 1 Andrzejkowe wrozby.

GRUDZIEN

Klasowe Mikotajki.

Bezpieczne formy spgdzania wolnego czasu. Bezpieczenstwo zima

Tradycja Swiat Bozego Narodzenia w moim domu.

STYCZEN

e Poznawanie samego siebie i swego miejsca w klasie, w rodzinie.



e Jakim jestem uczniem? Podsumowanie nauki w I semestrze.

LUTY

e (Czy ulegam namowom innych? Czy umiem powiedzie¢ ,,nie”? Trening
asertywnosci.

e Historia Walentynek. Wykonujemy walentynki.
e Kultura jezyka, stroju i zachowania.

e Zawod moich marzen. Praca zawodowa moich rodzicow. Poznawanie
réznych zawodow.

MARZEC

Klasowy Dzien Kobiet. Za co cenimy kobiety z naszego otoczenia?
Konflikty rowies$nicze. Jak ich unikng¢?
Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Jak motywowac¢ siebie 1 innych do pracy?

KWIECIEN

Wielkanocne obyczaje.

Czy w dobie Internetu korzystamy jeszcze z ksigzek? Jakie ksigzki warto
czytac 1 dlaczego? Lekcja biblioteczna.

Niebezpieczenstwa grozace dzieciom w gospodarstwie domowym 1 w
obejsciu. Czy jestem ich swiadomy?

Czy potrafie bezpiecznie korzysta¢ z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

MAJ

e (zy nad narastajacg frustracjg mozna zapanowac? Techniki relaksacyjne 1
sposoby na odgonienie ztego nastroju.

e Dzien Matki. Szacunek w rodzinie.
e Podstawowe zasady udzielania pomocy przedmedycznej

e Uzaleznienia i natogi. Czy potrafi¢ odmawiac?



CZERWIEC

Poznaj swoj kraj — wartosci wycieczek.
Internet — pomoc czy zagrozenie?
Wystawienie ocen z zachowania 1 podsumowanie catorocznej pracy i dziatan.

Bezpieczenstwo w czasie wakacyjnego wypoczynku. Zasady bezpiecznego
wypoczynku.

Kolejnos¢ realizowania tematow moze ro6zni¢ si¢ od zaplanowanej. Tematy
moga rowniez ulega¢ zmianom lub modyfikacjom, zaklada si¢ mozliwos¢
realizowania innych tematoéw wynikajacych z aktualnych potrzeb grupy lub w
oparciu o biezgce wytyczne instytucji o§wiatowych.
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