PSO Wychowanie fizyczne, kl. 1-3

Koricowa ocena z wychowania fizycznego w klasach 1-3 zawiera rozwéj wielu
obszaréw: sprawnosci motoryczne, $wiadomos¢ zdrowotng, sSwiadomosc swojego ciata, umiejetnos¢
wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej,
rekreacyjnej, artystycznej, sportowej, obronnej, umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych zabaw
ruchowych i tworzenia regut.

W ocenie z wychowania fizycznego w klasach 1-3 uwzgledniamy umiejetnosci ucznia w zakresie:
Umiejetnosci ucznia w zakresie sprawnosci motorycznych:

a) sSwiadomos¢ zdrowotna, wyrazona przez podstawowe zachowania prowadzace do higieny i
pielegnacji ciata;

b) sSwiadomos¢ ciata, umozliwiajgcg wykonywanie samodzielnych éwiczen ruchowych, przy
zachowaniu prawidtowej postawy ciata, zdrowego zywienia i stylu zycia;

c) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
jednonéz, klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty;

d) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w
potgczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i
nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;

e) rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitka matg i duzg,
rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu, skacze jednondz i obundz ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, wykonuje przeskok zawrotny przez
ustawiong taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

f) wykonuje éwiczenia zwinnos$ciowe: sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, wspina sie, mocowanie w pozycjach niskich i
wysokich, podnoszenie i przenoszenie przybordéw;

g) wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;

h) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. taweczce gimnastycznej;
Umiejetnosci ucznia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych.

a) organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg;

b) zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegdéw — uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegrane;j i
akceptuje zwyciestwo np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

c) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych,

d) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem pitek koszykowych, siatkowych,
recznych i noznych;

e) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespofowych: rzuty i chwyty ringo,
podania pitki do partnera jednorgcz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w
miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;
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